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***
Преподаватель по математике про филологов:
– ... Да плюньте в лицо тому, кто говорит, что филологи – 

это нежные фиалочки с горящими глазами! Я вас умоляю! 
На самом деле они мрачные желчные типы, готовые язык 
собеседнику вырвать за фразы, типа «оплатите за воду», 
«мое день рождение», «дырка в пальте»...

Голос с задней парты:
– А что не так с этими фразами?
Препод, поправив очки:
– А на вашем трупе, молодой человек, они бы еще и 

попрыгали.

***
Как говорят верстальщики: V значит Verdana.

***
Студент встал из-за парты и подошел к выходу. Повернулся, 

спросил: «Можно выйти?»
Преподаватель: «Какая-то последовательность действий 

неправильная...»
Студент: «Ну, извините, я могу сесть обратно и повторить 

просьбу. Так можно выйти?»
Преподаватель: «Можно. Но вы аккуратно, если в туалет 

идете – там тоже последовательность действий важна».
***

– Когда уже он позвонит?
– Не «позвонит», а «позвонит».
– Мы переписываемся, тут нет ударения.
– Я тебя не первый день знаю.

***
  – ...Это не канифоль...
  – Нужно говорить «не комильфо».
  – А разве это не симфонии?
  – Нет, это не синонимы.

Когда на паре скучно:

***
На лекции:
Преподаватель:
– Вербальный контекст... Нет, это слишком долго, я не 

буду вам рассказывать.
– На экзамене тоже можно так ответить?
– Ну да, сойдет.

***
Уж коли есть поговорка: время – деньги, то соответственно 

печатный станок является машиной времени…

Нам уже 2 года!
С 2009 года и по сей день в нашем 

колледже каждый месяц выпускается 
газета. Первая газета называлась «сту-газета. Первая газета называлась «сту-газета. Первая газета называлась «сту
денческая полоса», через год ее сменил 
«Студенческий калейдоскоп». 

Сейчас в НКПиИТ каждый месяц 
издается студенческая газета с не-
серьезным названием «Абзац». Для 
работы над изданием Федченко Ольгой 
Михайловной два года назад была соз-
дана инициативная группа студентов со 
старших курсов. На протяжении этого 
времени состав редакции колледжа 
сменился дважды. Так же были внесены 
корректировки в дизайн газеты, с целью 
повысить удобочитаемость и сохранить 
интерес читателей. Количество полос 
возросло с восьми до двенадцати, 
появились новые постоянные рубрики. 
Ввиду инициативности и повышенного 
интереса некоторых студентов к газе-
те, расширился состав редакционной 
коллегии.

Помимо студентов в издании га-
зеты «Абзац» принимают активное 
участие преподаватели и сотрудники 
колледжа.

Участие в создании газеты позво-
ляет учащимся приобрести и отточить 
навыки верстки, дизайна, написания 
статей и редактировании материала, а 
также научиться работать в коллективе 
и организовывать сам процесс подго-
товки выпуска. 

В этом году наш колледж принял 
участие в ежегодном областном кон-
курсе «Человек. Профессия. Работа», 
организатором, которого является 
Министерство труда, занятости и трудо-
вых ресурсов Новосибирской области. 
«Абзац» одержал победу в номинации 
«Лучшее собственное печатное   издание 
учреждения».

В этом месяце газете «Абзац» 
исполнилось два года! 

Желаем редакции НКПиИТ 
долгих лет существования, 

активного развития и 
процветания, 

больше творческих идей, 
дальнейших успехов и новых 

достижений!

Автор: Айнутдинова Л.

Областная 
спартакиада

А ну-ка,
 парни!

День науки 
в России
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ЖИЗНЬ КОЛЛЕДЖА ПРОБА ПЕРА

***
Назову звезду твоим именем.
Самую яркую на небосводе.
Нам звезды кажутся сильными,
Неподвластными земной природе.

Но хрупки они и нежны,
Одиноки в огромном небе.
Друг от друга так далеки.
Проклинают нелегкий жребий

И надеются встретить пару.
Не дождавшись, срываются вниз.
Разрушения от ударов
Их последний немой каприз.

КОШКА
Серый котенок, бредущий в тумане...

Серая кошка крадется в ночи.
Сон или явь – снова сердце обманет.

Жалко хозяйку – всплакнет и смолчит.

Ветер взъерошит деревья каштаны.
Ветер, умчи мои мысли к нему...
Парк. Отступают сырые туманы,

Свет из окна растопил мрак и тьму.

Ветер, что там, расскажи, за окошком?
Вижу его. Он стоит у окна.

На подоконнике серая кошка –
Двойственность эта уж слишком странна.

Кошка в квартире, и здесь – у дороги,
С ним, но ее с ним, наверное, нет.
Кошка в печали и кошка в тревоге.

Смотрит тоскливо на лап своих след.

Кошка, ты с той, ты с другой, не встречайся,
Лучше иди по дороге вперед,

Там, где случайность почти не случайна,
Там, где тебя много лет кто-то ждет.

Кошку вторую оставь. Что, не можешь?
Просто подумай пока о себе.

Все обойдется, и ей ты поможешь,
Все обойдется – вернется к тебе.

Кошка ушла. Лишь следы на дорожке
Помнят о том, что она здесь была.
Люди, прошу, помогите той кошке,

Если судьба бы вас с нею свела.

Неупокоева О.

***
Мягкий, белый и пушистый
Плавно в воздухе кружится.
Тихо падает на землю 
С облаков лебяжий пух.

Серо, пасмурно – он белый,
Робкий и такой несмелый.
В плавном танце над домами 
Кружится, плывет, летит.

На дорогу он ложится,
А вокруг все будто сниться.
И так хочется забыться,
Вместе с снегом танцевать.

Трогать ласково прохожих,
Друг на друга не похожих,
Таять на щеках ресницах,
Над землей летать как птица.

Птица А.

Состав редакции коллежа «Абзац» 
поздравляет весь мужской 

преподавательский состав 
с Днем Защитника Отечества! 

Желаем крепкого здоровья , 
благополучия, успехов в своей 
деятельности и послушных 

студентов! 
С праздником!С праздником!С праздником!С праздником!С праздником!С праздником!С праздником!С праздником!С праздником!С праздником!С праздником!С праздником!С праздником!С праздником!

Поздравляем сильную часть 
нашего колледжа с 23 февраля! 
Молодым защитника желаем 
успехов в учебе и быть верным 
своей стране! 

Гр. ИДР–13
Группа ИДР-11-14 поздравляет 

Дорохову Татьяну с днем рождения! 
Желаем ей успехов в нынешнем учебном 
году, хороших оценок и прекрасного 
настроения!

Поздравляю свою однокурсницу 
и подругу, у которой в феврале 
день рождения Васильеву Юлю! 

Всего самого наилучшего! 
Виниченко Евгения

Дорогие студенты колледжа печати! 
Хочу поздравить всех с днем «Всех влюбленных». Желаю 

всем большой, взаимной, а главное чистой любви!  
Фещенко Алинка

ГР. ИДР-13

Поздравляю своих подруг 
Васькину Юлию и Воробьеву 
Анастасию с 14 февраля! 

Конякина Елена

Поздравляем!

День защитника Отечества

23 февраля – один из любимых праздни-
ков в календаре памятных дат. Гражданско-
патриотическое воспитание – важнейшее 
направление работы колледжа.

 Для широкого привлечения молодёжи к за-
нятиям физкультурой и спортом 25 февраля был 
проведен военно-спортивный праздник «А ну-ка 
парни», посвящённый Дню Защитника Отечества 
среди команд студентов НКПиИТ. Организация 
проведения, судейство и безопасность участников 
возлагалось на руководителей физического вос-
питания И. Г. Каткову и В. В. Каткова, заместителя 
директора по УВР Г. В. Окольникову. 

Праздник проводился в четыре этапа: «Строевые 
упражнения», «Военно-прикладные виды», 
«Военно-спортивная эстафета» и «Перетягивание 
каната».

Свои знания, умения и навыки в ратном деле 
продемонстрировали юноши групп печатников, 
коммерсантов, полиграфистов и специалистов из-
делий из бумаги и картона. Хотя по баллам вперед 
вырвались печатники и специалисты изделий из 
бумаги и картона, но победила все-таки дружба 
и  верное плечо товарища, а наградой за старания 
стали сладкие пироги с заботой и любовью ис-
печенные работниками столовой колледжа.

Авторы: Сумерина И., 
Соловьева Т.

Все началось в России в далеком 1918 году, когда то ли 
15, то ли 28 января (сведения относительно точной даты 
размыты) Совнаркомом был принят декрет «О создании  
рабоче-Крестьянской Красной Армии» (РККА). Позже, 
29 января (11 февраля), был принят декрет и о создании 
РККФ –  рабоче-Крестьянского Красного Флота, причем 
создавались обе эти военизированные структуры на до-
бровольных началах.

Декреты подписал лидер народного движения и предсе-
датель Совнаркома В.И.Ленин. Чтобы поднять народ, зажечь 
в нем «коммунистическую искру» было принято решение 
учредить праздник – День Красной Армии. Но на тот момент, 
было задумано, что праздник этот проведут всего один раз, в 
качестве агитационного мероприятия.

Прошло некоторое время, и правительство вновь решило 
воспользоваться празднованием Дня Красной Армии как 
агитационной мерой, поэтому ВЦИК решил совместить го-
довщину создания Красной Армии с еще одним праздником, 

тоже агитационным – Днем Красного подарка, о чём и было 
оглашено во всесоюзной газете «Правда». С этого момента 
23 февраля стал двойным праздником.

Хотя, несмотря на указанный факт, изначально 23-го фев-
раля праздновали годовщину победы Красной Армии над 
немецкими войсками, однако очень интересно, что об этой 
победе нет публикаций ни в 1918, ни в 1919 году. Была ли 
она на самом деле – доподлинно неизвестно. О празднике 23 
февраля ничего не говорили вплоть до 1922 года, и только в 
этом году было впервые объявлено, что 23 февраля – День 
Красной Армии.

После Великой Отечественной войны, а точнее с 1946 года, 
23 февраля стали ежегодно отмечать в СССР как всенародный 
праздник – День Советской Армии и Военно-Морского флота. 
Этот день стал знаменовать всеобщую мобилизацию сил со-
ветского народа на борьбу с захватчиками и защиту Родины. 
Когда Союз распался, всенародный любимый праздник 23 
февраля переименовали в нечто нейтральное и расплывчатое 
– День Защитника Отечества. Свой первоначальный истори-
ческий смысл этот день, к сожалению, утратил.

Сегодня 23 февраля только лишь на территории России 
официально признан государственным праздником (в фе-
деральном законе, принятом Госдумой России в 1995 году). 
На остальном постсоветском пространстве его отмечают 
негласно, памятуя о социалистическом прошлом: о великой 
мощи Красной Армии, о великих подвигах Советской Армии. 
Утратив связь с историческими событиями, День Защитника 
Отечества приобрел скорее философский смысл – он счита-
ется праздником не только тех мужчин, которые отслужили в 
армии, но и всех представителей сильного пола, которые день 
за днем защищают своих любимых, домашний очаг, родителей 
от всего плохого, что встречается в нашей жизни.

Материал подготовила:
Яценюк В.

А ну-ка, парни! Ждем ваших пожеланий 
и предложений в каб. 223

Поздравляем сильную часть 
нашего колледжа с 23 февраля! 
Молодым защитника желаем 
успехов в учебе и быть верным 

Поздравляю своих подруг Поздравляю своих подруг 
Васькину Юлию и Воробьеву Васькину Юлию и Воробьеву Васькину Юлию и Воробьеву Васькину Юлию и Воробьеву 
Анастасию с 14 февраля! Анастасию с 14 февраля! 

Поздравляем!
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ЖИЗНЬ КОЛЛЕДЖАЖИЗНЬ КОЛЛЕДЖА

В этом году отряд Снежного десанта «Барс» посетил 
Коченёвский район. 

Каждый год, данный отряд, готовится к выезду в феврале 
очень тщательно. Проводится серьезный отбор из всех 
претендентов около 25 человек, из разных учебных заведений, 
готовых к прохождению полевых условий. 

Ребята готовятся по блокам:
1. Агитация в учебные заведения (9 – 11 классы).
2. Урок мужества (для ребят 8 классов).
3. Урок рукоделия (для девочек 8 классов).
4. Здоровый образ жизни (6 – 7 классы).
5. Игры с детьми (начиная с 5 классов и заканчивая 

дошкольниками).
Студенты помогают местному населению: пенсионерам, 

социальным обеспеченцам и ветеранам в уборке дома и 
приусадебного участка от завалов снега. 

Следующее по плану, соревнования в спортивных играх со 
школьниками: волейбол, баскетбол, футбол.

В заключении насыщенного рабочего дня проходит кон-
церт, который студенты готовят сами для местного населения, 
заранее. 

Все чаще от руководителей полиграфических предприятий и предприни-
мателей можно услышать жалобы о том, что нехватка квалифицированных 
специалистов заставляет их искать новые возможности для обучения рабочей 
силы. Промышленности нужны работники с прочной базой технических знаний, 
которым можно доверить дорогостоящее оборудование. Как обучить печатников, 
обладающих глубокими базовыми знаниями? Для этого все участники про-
цесса: учебные заведения и предприятия должны осознавать ценность учебной 
работы, подготавливающей молодежь к профессии.

В текущем месяце в нашем колледже прошел обучающий семинар, который пред-
ставил Энн Кернер , эстонский консультант и бывший студент Московского государ
ственного университета печати, международный эксперт, уполномоченный представитель 
фирмы Sinapse.

Встреча с профессором предоставила возможность получить знания о моделирующих 
устройствах, которые были продемонстрированы и описаны в лекции г-на Кернера, мировых 

тенденциях развития                             
полиграфического производства, компетенциях спе-
циалиста принтмедиатехнологий, современных формах 
повышения квалификации и роста профессионального 
мастерства работников отрасли, даны ответы на вопро-
сы обучающихся.

А также значительную часть пребывания профессо-
ра составил тренинг для преподавателей колледжа по 
изучению симуляторов Sinapse, подготовке к участию 
в международных мероприятиях в рамках всемирных 
онлайновых соревнований печатников на тренажерах. 
Ведь представленный симулятор в обучении является 
гарантией того, что молодой печатник, входящий в 
рабочий процесс, будет иметь максимально широкий 
багаж теоретических и практических знаний. В качестве 
отдельной темы были обсуждены перспективы открытия 
в России компетенции WorldSkills «принтмедиатехноло-
гии». Экспертом отмечена высокая готовность колледжа 
к проведению соревнований по данному направлению, 
в том числе самая современная в России материальная 
база, которая позволяет, по мнению г-на Кернера, ор-

ганизовать чемпионат национального уровня без привлечения дополнительных ресурсов только силами Новосибирского 
колледжа печати информационных технологий.

Таким образом во внимание предоставили лучшие научно обоснованные теоретические и практические решения, чтобы 
способствовать эффективности полиграфической промышленности в постоянно меняющемся мирений.

Автор: Конякина Е.

-

-
ставил Энн Кернер , эстонский консультант и бывший студент Московского государ-
ственного университета печати, международный эксперт, уполномоченный представитель 

Встреча с профессором предоставила возможность получить знания о моделирующих 
устройствах, которые были продемонстрированы и описаны в лекции г-на Кернера, мировых 

Коченёвский район принял отряд «Барс» очень тепло и 
радушно. Были вручены подарки, символика принимающей 
стороны. Огромное количество эмоций получил и отряд, и 
район в совместной работе. 

Автор: Иродова Е.

Спорт – увлекательное занятие, дающее пищу уму и нагрузку мышцам, 
сближающее людей. Так любовь к здоровому образу жизни объединила всех 
студентов профессиональных образовательных учреждений в региональных 
спортивных состязаниях, которые прошли в рамках 59 областной комплекс-
ной спартакиады.

И ученики нашего колледжа достойно участвовали в 
соревнованиях по аэробике ОФП (общая физическая
 подготовка) среди юношей и девушек, которые проходили 
13 февраля на базе Новосибирского торгово-экономического 
колледжа. Участие приняли всего 56 студентов, 14 
команд из 12 образовательных учреждений. 

Участникам нужно было выполнить не только базо-
вые элементы аэробики под музыку, но и упражнения 
общей физической подготовки: пресс за одну минуту, 
отжимание, прыжок в длину с места, упражнение «угол» 
и другое.  Достаточно сложные задачи состязаний не 
напугали ребят нашего колледжа, и они свою миссию 
выполнили достойно! 

По аэробике наша команда юношей заняла 1 место, 
а команда девушек заняла 3 призовое место.

Студент из группы ИБК-11-14 Колобков Алексей в личном первенстве занял 
3 место в номинациях отжимание и упор углом.

Ташпулатова Фаина группа ИД-9-14 в личном первенстве заняла 2 место в 
номинации упор углом.

Соколова Алена студентка из группы ИДР-11-14 в личном первенстве заняла 
3 место в номинации упор углом.

В общем зачете команда юношей заняла 2 место.

От всего колледжа поздравляем призеров Областной спартакиады по 
спортивной аэробике! Желаем дальнейших успехов и огромного здоровья! 
И лично от себя хочу сказать, что своим примером вы показываете, что 

занятие спортом не только полезно, но и почетно! 
Продолжайте в том же духе! 

Всем удачи и занимайтесь спортом! Колледж печати и информацион-
ных технологий за активный и здоровый образ жизни!

Автор: Виниченко Е.

Когда приходишь куда-нибудь в пер-
вый раз, испытываешь противоречивые 
и странные чувства. Вот так и я, придя 
летом в этот колледж подавать документы, 
не находила себе место. Правильно ли 
я делаю? Нужно ли мне это? Как меня 
примет место? Неизвестность пугает. 
И всё же я решила идти на редактора. 
Еще плохо представляя свою будущую 
профессию, я всё же сделала выбор. И 
как оказалось не зря.

Надо ли говорить, что по первости 
все казалось огромным и страшным. 
Чужим. Думаю, у всех так было. Но, все 
же, эти первые месяцы были самыми 
насыщенными, в плане ощущений. 
Столько знакомств, такое количество 
людей и характеров. Ужасно интересно. 
Впитывала чувства как губка, жила в 
сплошной суете: надо то, надо это. 
Находилась в постоянном смятении: 
«какая пара?» и, что самое главное, 
«куда идти?». Эти шуточки про перво-
курсников возникли, ведь, не на пустом 
месте. Мы действительно кажемся 
смешными для старших курсов. 

Но вот прошло пол года, и я привыкла 
к этому месту. Привыкла вставать утром 
и идти сюда, привыкла к этой толкучке 
у гардероба, к станным личностям, 
которые прилагают самые различные 
усилия, для того чтобы отличаться от 
общества. Привыкла к преподавателям 
(хотя они до сих пор нас запомнить 
не могут). 

И знаете, что? Мне начало нравиться 
это место! Кто бы что не говорил, здесь 
действительно не плохо, а даже хорошо! 
Конечно, всякое бывает, и мы можем 
быть чем-то недовольны, но куда без 
этого? Человек вечно чем-то недоволен, 
ему только дай повод, возмущению не 
будет предела. 

Мне понравилось учиться, точнее 
стало интересно. Интересно тут и 
то, что колледж, точнее его студенты, 
сами выпускают газету. Это здорово! Я 
считаю, что для них это хороший опыт, 
тем более, когда Ольга Михайловна 
направляет.

 Если, вдруг, скучно на перемене, 
то можно сходить в библиотеку, да 
почитать. Узнать последние новости о 
событиях, произошедших в колледже, 
и не только в колледже, вообще много 
чего интересного узнать. Каждый может 
написать статью или стихи, рассказ, да 
что угодно, попробовать, так сказать, 
себя. Никто слова против не скажет, 
все только за. 

В общем, учебное заведение, оно 
и в Африке учебное заведение, а вот 
колледж печати – в Новосибирске!

Автор: Птица А.

Популяризация профессий и специальностей колледжа
В рамках мероприятий областного этапа Центральной программы «Арт-Профи 

Форум» студенты  колледжа активно включились в кампанию по популяризации 
профессий и специальностей, 
которым у нас обучают, одно-
временно развивая и оттачивая 
свои творческие способности. 

Агитбригада колледжа 
«Отражение» уже завоевала 
своего зрителя и получила 
диплом за оригинальность 
постановки на областном кон-
курсе творческих выступлений 
художественных коллективов 
на тему рекламы профессий и 
специальностей. 

ПЕРВЫЙ КУРС – 
так ли это страшно?             

Мнение о колледжеОни выбирают спорт и участвуют  
В ОБЛАСТНОЙ СПАРТАКИАДЕ
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ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ЖИЗНЬ КОЛЛЕДЖА

Основной задачей фестиваля стали повышение престижа 
полиграфических специальностей; содействие профес-
сиональному и творческому росту молодежи; укрепление и 
дальнейшее развитие профессиональных и культурных связей 
между регионами Российской Федерации и зарубежными 
странами; обеспечение преемственности лучших традиций 
полиграфии, их сохранение и приумножение; отвлечение 
студентов от негативных явлений в обществе; организация 
полноценного досуга молодежи. Всего в Фестивале приняло полноценного досуга молодежи. Всего в Фестивале приняло 
участие более 300 студентов.

В рамках программы Фестиваля студенты нашего  колледжа 
приняли активное участие в профессиональных конкурсах, 
выставках, конференциях и завоевали призовые места:

Чернов Сергей (группа П-9-13) в номинации «Лучший 
печатник 2015»

УЧАСТИЕ В МЕЖДУНАРОДНОМ ФЕСТИВАЛЕ 
ТВОРЧЕСТВА И ПРОФЕССИЙ

УЧАСТИЕ В МЕЖДУНАРОДНОМ ФЕСТИВАЛЕ 
ТВОРЧЕСТВА И ПРОФЕССИЙ

УЧАСТИЕ В МЕЖДУНАРОДНОМ ФЕСТИВАЛЕ 

 Колобков Алексей (группа ИБК-11-14) 3 место в номина-
ции «Лучшая упаковка для пищевой продукции»

 Молофеева Мария (группа ИБК-11-14) – сертификат за 
участие в IX студенческой научно-практической конференции 
«Современное состояние и тенденции развития издательского 
дела и печати». Научный руководитель: Уварова Ю.К.

     Наталенко Анастасия (группа 234), Переплёткина Любовь 
(группа Д-9-14), Шевченко Татьяна (группа ИДР-11-14)- Диплом 
за участие в I Всероссийской передвижной художественной 
выставке студенческих работ на тему «Огонь»

    ГАПОУ НСО «Новосибирский колледж печати и инфор-
мационных технологий» Диплом за участие в I Всероссийской 
передвижной художественной выставке студенческих работ 
на тему «Огонь».

Все дни фестиваля были насыщены различными ме-
роприятиями: прошла студенческая научно-практическая 
конференция  «Современное состояние и тенденции развития 
издательского дела и печати», упорная борьба развернулась 
на профессиональных конкурсах:   по переплету миниатюр-
ных книг, «Лучший печатник»,  по разработке конструкции 
и дизайна упаковки на тему: «Сделано в России»; большой 
интерес вызвал семинар с участием представителей фирмы 
«Xerox», «Современная цифровая печать», в торжественной 
обстановке была открыта передвижная выставка студенческих 
работ «Огонь»; завершился фестиваль награждением поберабот «Огонь»; завершился фестиваль награждением побе-
дителей, призеров, участников и концертом художественной 
самодеятельности студентов.

Мы поздравляем ребят и желаем им дальнейших 
успехов!

Автор: Яценюк В.

Со 2-го по 7-е февраля проходила неделя 
дисциплин технического профиля. Её 
цель – показать методические приемы 
и формы организации и внеурочной 
деятельности, обеспечивающие повы-
шение мотивации и познавательного 
интереса студенческой к дисциплинам 
технического профиля.

Методическая неделя началась с про-
ведения 02.02.15 творческого конкурса 
по созданию шрифтовой композиции с 
элементами графики. В конкурсе приняли 
участие студенты групп ПП-9-12, ПП-
11-13, обучающиеся по специальности 
«Полиграфическое производство».

На следующий день 03.02.15 был 
открытый урок по междиплинарному 
курсу МДК 01.01 «Технология оборудо-
вания производства изделий из бумаги 
и картона» по теме: «Флексографский 
способ печати при изготовлении коробки 
из гофрокартона». Тип урока-практики. 
Преподаватель Толчко А. И.

04.02.15 (в среду) начинающий препо-
даватель Уварова Ю. К. провела открытый 
урок по междисциплинарному курсу 
МДК 02.01. «Основы конструирования 
и дизайна изделий из бумаги и картона» 
по теме: «Маркетинговые исследования 
при конструировании упаковки».

В четверг 05.02.15 проходила 
интеллектуальная игра между 
группами ПП-11-13 «Вольт» и ИБК-
11-14 «Энергия» по теме : «Сказки, 
воплощенные в жизнь», по учебной 
дисциплине «Электротехника и 
электроника».

В пятницу 06.02.15. библиотекарем 
Морожниковой О.М. был проведен 
устный журнал, посвященный Дню 
Российской науки. Главными участни-
ками стали студенты группы ПП-9-13 
специальности «Полиграфическое 
производство».

С 16 по 18 февраля 2015 г. наш колледж участвовал 
в международном Фестивале творчества и профессий 
студентов учебных заведений полиграфической отрасли, 
прошедший в г.Москве.

13.02.15. студенты посетили с эскур-
сией архив Новосибирской области, вы-
ставку, посвященную 95-летию архивной 
службы Сибири.

Проанализировав проделанную работу, 
члены комиссии пришли к выводу, что 
методические недели необходимы. Они 
способствуют повышению профессио-
нального мастерства преподавателя и 
передаче опыта, развивают профессиональ-
ные компетенции, у студентов, создают 
ситуацию успеха на уроках, раскрывают 
внутренний потенциал обучающихся. 

Автор: Птица А.

успеха? Честно говоря, нет. Хуже того, большинство из нас 
скажут, что сегодня мир накладывает на наши жизни такие 
требования и ограничения, что мы просто не можем стать 
таковыми. Однако достичь капитанского звания гораздо 
проще, чем мы думаем. Мы должны начать с того, что при-
мем несколько основных истин, а затем дадим себе твердое 
обещание развить в себе свои лучшие черты.

Способность контролировать свои мысли с целью изменения 
уже сформировавшегося характера для того, чтобы изменить 
наше внешнее окружение – или хотя бы его влияние на нас – и 
обеспечить себе здоровую, счастливую, успешную жизнь в 
последнее время изучается все большим количеством людей. 
Мы обнаружили, что выгоды, получаемые от тренировки со-
знания, бесконечны, ее результаты непреходящи – при этом, 
на самом деле, мы пока видим только крошечную часть его 
возможностей. К величайшему сожалению, мало кто из нас 
предпринимает какие-то усилия, чтобы направить свои мыс-
ли в верную сторону и заняться самосовершенствованием. 
Напротив, мы продолжаем оставлять все на волю случая, 
тысячам и тысячам случайных обстоятельств, которые вьют-
ся над нами тучами голодных слепней и жалят нас, пока, в 
конце концов, какое-нибудь ужасное происшествие, тяжелая 
потеря или усталость от постоянных неудач не заставит нас 
предпринять хоть какие-то действия.

Враги вашего мозга
Усталость, боль, возбуждение, стресс, бессонница, хрони-

ческие заболевания, нерациональное питание, гиподинамия и 
недостаточная тренировка ума ухудшают память. Алкоголь, 
никотин и другие токсичные вещества уменьшают поступле-
ние кислорода в мозг.

Упражнения для улучшения памяти подходят для любого 
возраста. Выполняя их, человек не только улучшает память, 
но и развивает другие когнитивные способности, в число 
которых входят внимание и мышление.

Упражнение 1
Сложность **
Запоминайте изображенную фигуру в течение минуты. 

Затем по памяти воспроизведите рисунок на листе бумаги 
или в «записной книжке памяти». Сравните с оригиналом и 
внесите нужные исправления.

Проведите пальцем по линиям фигуры; всегда начи-
найте с одного и того же места, следуя в одном и том же 
направлении.

Упражнение 2
Запоминайте в течение одной с половиной минуты сле-

дующие ряды слов.

Каждое желание, будь то желание богатства, счастья, 
здоровья, удовлетворительных отношений, начинается с 
мысли и выражается мыслью.

Но многие ли из нас по-настоящему умеют управлять 
своими мыслями?

Существует такая притча.
Жил-был однажды один человек. Не отличался он ни 

умом, ни хорошим образованием и жил так себе, пока в один 
прекрасный день не унаследовал от дальнего родственника 
корабль. Человек этот совершенно ничего не знал о море, о 
навигации и судоходстве, но его полностью захватила мысль 
о том, что он может отправиться в путешествие, раз у него 
теперь есть собственное судно. Он собрался в плавание, про-
сто приказав команде выполнять все обязанности, которые 
обычно требуются для такой сложной задачи, как управление 
кораблем.

Когда они удачно отплыли, работа моряков стала проще, и у 
нового капитана было время понаблюдать за тем, что творится 
на корабле. Когда он прогуливался по палубе, в носовой части 
он заметил человека, который постоянно вращал большое 
колесо то в одну сторону, то в другую.

«Да что же делает этот человек:» – спросил он одного из 
членов команды.

«Это рулевой, он управляет судном», – был ответ.
«Что ж, я не вижу никакой пользы в том, что он постоянно 

занят такой ерундой. Здесь нет ничего, кроме воды, и паруса, 
которые прекрасно двигают корабль. Поставьте паруса, и 
пусть корабль плывет. Вот когда на горизонте появится земля 
или другой корабль, тогда мы его позовем, и пусть себе рулит 
на здоровье».

Этот приказ был выполнен, и корабль оказался во власти 
ветров, что обрушились на него, безжалостно швыряя и бросая 
в разные стороны. Вскоре после этого корабль опрокинулся, 
и лишь немногим удалось выжить…

И разве каждый из нас не владеет кораблем более ис-
кусным и сложным, более ценным и могущественным – на-
шим разумом?

Мы все согласны с тем, что разум – это великая сила, но 
мы также полагаем, что эту силу может использовать только 
тот, кто родился гением. И конечно же, думаем, что сами не 
принадлежим к их числу!

Являемся ли мы настоящими капитанами своих собственных 
кораблей, ведущими их в надежные гавани счастья, мира и 

НЕВЕРОЯТНАЯ 
сила мысли
Современная наука доказала, что про-

цесс мышления происходит не только в 
клетках головного мозга, но и в каждой 
клеточке нашего тела – мы мыслим всем 
своим существом. Одной из причин, 
почему наши стремления, надежды, 
страхи, радости и печали оказывают 
такое поразительное влияние на наши 
тела и нашу жизнь, является то, что, 
как выразился Томас Эдисон, все наши 
клетки думают.

Мысль – это все.

МЕТОДИЧЕСКАЯ НЕДЕЛЯ ДИСЦИПЛИН  
ТЕХНИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ
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ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯВедущая рубрики: Морожникова О. А., библиотекарь

День российской науки – профес-
сиональный праздник тех людей, 
которые трудятся в различных 
областях науки. В этот день мы 
поздравляем ученых: математиков 
и физиков, биологов и химиков, 
ученых в области медицины и 
космонавтики и еще многих спе-
циалистов работающих в других 
областях науки. Ученые это люди, 
которые выбрали путь к неизве-
данному. Они всегда в пути и этот 
путь бесконечен. Многие годы, а 
иногда и целую жизнь кропотли-
вого, напряженного труда отдают 
они ради короткого мига встречи 
с истинной.

Почему же именно 8 февраля стал 
Днем Российской науки? История этого 
праздника переносит нас в эпоху петров-
ских преобразований. Все мы знаем, что 
Петр 1 провел несколько реформ, одной 
из которых была реформа образования. 
Создавая сеть профессиональных учебных  
заведений, Петр 1 понимал, что нельзя 
построить корабль не зная математики,  
нельзя приготовить лекарство не зная 
химии, нельзя составить карту не зная 
географии и еще много чего нельзя не 
зная наук, поэтому Петр 1 мечтал о 
высшем научном учреждении, назначе-
ние которого состояло бы в служении 
развитию образования и науки. И вот 
8 февраля 1724 года он подписал Указ 
об основании Петербургской академии 
наук. С 1917 года она стала называться 
Российской академией наук, а с 1934 года 
переехала из Петербурга в Москву.

17 февраля студенты групп 232, 233, 234 посетили Сибирский 
Университет Потребительской Кооперации (СибУПК). Совместно 
с преподавателями Русаковой Р.В., Федченко О.М., Храмовой Т.Ю 
и Расюк Е.П. Ребята познакомились с Университетом: побывали в 
аудиториях и актовом зале.

В актовом зале перед студентами выступила Наталья Леонидовна 
Теренина – декан торгово-технологического факультета. Она рассказала об 
истории Университета, его факультетах (Экономика и управление, Торгово-
технологический, Юридический), по каким специальностям идет подготовка 
(информатика, иностранные языки, менеджмент, экономика, бухгалтерский 
учет и финансы, реклама 

и связи с общественностью, педагогика, туризм и гостиничное дело, 
торговое дело, юриспруденция и многое другое).

После презентации студентов проводили в аудитории, где познакомили 
с кафедрами Рекламы и Маркетинга. Показали фильм о кафедре Рекламы, 
который сняли студенты Университета. 

На сегодняшний день университет готовит тысячи специалистов по 
наиболее востребованным в настоящее время направлениям и специаль-
ностям, используя все существующие в настоящее время технологии и все 
возможные формы обучения. Их специалистами могут стать и выпускники 
нашего Колледжа. Они могут пройти обучение в Университете по сокра-
щенной программе за 3 года и получить диплом о высшем образовании, 
а также поступить на бюджетные места.

Авторы: Сумерина И.,
Соловьева Т.

В 1999 году Российской академии 
наук исполнилось 275 лет. В ознамено-
вание этого события президент нашей 
страны подписал Указ об учреждении 
8 февраля – Дня российской науки. Так 
в нашем календаре появился новый 
праздник.

С именем великого русского учено-
го Михаила Васильевича Ломоносова 
связаны становление и первые этапы 
развития отечественной науки.

Дмитрий Иванович Менделеев изве-
стен, прежде всего, как великий русский 

ДЕНЬ РОССИЙСКОЙ НАУКИ

химик и педагог, открывший знаменитый 
Периодический закон элементов, ставший 
настоящим научным прорывом России 
в области химии.

Основателем первой в России ма-
тематической школы стал Пафнутий 
Львович Чебышев.

Лебедев Петр Николаевич – знаменитый 
русский физик, впервые измеривший 

давление света на твердые тела и газы. 
Именно им создана первая в нашей 
стране физическая школа.

Научные и технические идеи Сергея 
Павловича Королева получили широкое 
применение в ракетной и космической 
технике.

Современная наука не стоит на месте, 
она развивается и быстрыми темпами 
идет вперед. Об этом говорит тот факт, 
что 26 ученых РАН награждены самой 
высокой Международной Нобелевской 
премией. А тысячи ученых удостоены 
других наград различного уровня.

Мы гордимся, что среди Российских 
ученых немало наших земляков, чьи до-

стижения пример высочайшего уровня 
Сибирской науки. Они вписали свои 
имена в историю науки смелыми идеями, 
кропотливыми изысканиями, выдающи-
мися результатами. Накануне праздника 
Дня Российской науки мы желаем нашим 
ученым новых открытий, которые будут 
совершаться во имя настоящего и буду-
щего людей всей планеты Земля.

Экскурсия в СибУПК

Упражнение 5
Придумайте ассоциации для цифр и слов в соответствии 

с их внешней формой. Можете потратить на это столько 
времени, сколько вам необходимо.

 

Теперь ответьте на предложенные вопросы.
Какая цифра соответствует снеговику? Какие цифры со-

ответствуют оврагу и свече? Какие цифры соответствуют 
паруснику, яйцу и змее? Какие цифры соответствуют воз-
душному шарику, птице, детской горке и утке?

 
Развивайте память!
Мощный импульс уверенности уничтожает сомнения и 

увеличивает силу концентрации воли, потому что извлекает из 
механизма нашего сознания все лишние детали, препятствую-
щие наиболее эффективной работе. Оно делает возможным 
продвижение вперед без пустых затрат энергии.

Разум не может работать в полную силу, пока ему мешают 
сомнения. Душевный разлад ведет к снижению производи-
тельности труда. Успех в любом деле всегда несет в себе дух 
непоколебимой уверенности, а если проанализировать любое 
поражение, то мы обнаружим, что главной причиной являлся 
недостаток веры в себя. Постоянно поддерживайте внутри 
себя поток радостных, творческих и позитивных мыслей и 
желаний. Думайте о любви, о красоте, которая вокруг вас, 
фокусируйтесь на здоровье, радости, гармонии – и ощущение 
недовольства и беспокойства оставят вас.

По материалам  книг : 
Анхельс Наварро. «Память не изменяет. Задачи и 

головоломки»;
Орисон Суэт Марден«Величайший секрет. Невероятная 

сила мысли». 

Материал подготовила:
 педагог-психолог Шишигина О. А.

мороженое — зонт — лестница — кисть — улитка 
 лампа — ананас — цветок — компьютер — перчатки
 будильник — расческа — весы — очки 
галстук — счет — корабль — мяч — ключи

Найдите ряд, в котором слова расположены в том же по-
рядке, что и в предыдущей группе.

лестница — мороженое — улитка — зонт — кисть 
ананас — лампа — перчатки — цветок — компьютер 
будильник — расческа — весы — очки 
галстук — корабль — ключи — мяч — счет

Упражнение 3
Внимательно рассматривайте афишу в течение минуты.
 

Ответьте на вопросы:
1. Сколько лошадей изображено на афише?
2. Речь идет о США или Великобритании?
3. Что анонсирует эта афиша – кинофестиваль или 

цирк?
4. Сколько звездочек находится в самой нижней части 

афиши?

Упражнение 4
Запоминайте в течение минуты расположение точек и 

линий в первых четырех строках.
 

Теперь закройте эту картинку и попытайтесь воспроиз-
вести ее по памяти.

ЗНАМЕНАТЕЛЬНАЯ ДАТА
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Масленица – древний славянский праздник с много-
численными обычаями, через века дошедший до наших 
дней. В текущем году Боярыня Масленица отмечается с 
16 по 22 февраля. 

Эти веселые проводы зимы озарены ожиданием весеннего 
тепла, и радостью от самых старинных забав, как, например, 
катание на санях. Главным атрибутом масленичной традиции, 
несомненно, является сожжение чучела, олицетворяющие 
зиму, забирающее с огнем все накопившиеся беды. И какая 
же масленица без блинов? Золотистые, масляные, сладкие! 
Круглый румяный блин раньше имел  символическое значе-
ние – он напоминал народу солнце, которое становилось ярче 
и удлиняло день. 

Здравствуй, сырная неделя!

На каждый день масленой недели существовали определенные 
обряды. В понедельник – встреча Масленицы, во вторник – 
заигрыши. На лакомки, то есть в среду масленой недели, тещи 
приглашали на блины зятьев с женами. Наверняка отсюда и 
пошло выражение «к теще на блины». 

В широкий четверг происходили самые людные санные 
катания. В пятницу – тещины вечерки – зятья звали тещу 
на угощение. Суббота отводилась золовкиным посиделкам. 
Воскресенье называлось «прощеным воскресеньем» или 
«прощеным днем». В этот день все навещали родственников, 
друзей и знакомых, обменивались поцелуями, поклонами и 
просили прощения друг у друга, если обидели словами или 
поступками. А также в последний день масленичной недели 
обязательно проводился ритуал проводов Масленицы с со-
жжением чучела Масленицы.

Вот и в нашем городе блинная неделя будет отмечаться 
большими гуляниями. Как уже заведено в программе ме-
роприятий масленицы: традиционное угощение русскими 
блинами и праздничный концерт. Перед горожанами выступят 
лучшие вокальные и танцевальные коллективы города на сцене 
центрального парка.

Проходили века, менялась жизнь, с принятием на Руси хри-
стианства появились новые, церковные праздники, но широкая 
Масленица продолжает жить. Ее встречают и провожают с той 
же неудержимой удалью, что и в языческие времена. 

Желаю всем провести эту неделю в ладу со своими родными 
и близкими, веселясь от души, чтобы встретить весну так же 
ярко, как она встречает нас!

Автор: Конякина Е.

ГОРОДСКИЕ ВЕСТИ ЖИЗНЬ КОЛЛЕДЖА

Двадцать пятого февраля проходила областная 
экономическая игра «Ekonomix» среди обучающихся 
государственных профессиональных образовательных 
учреждений Новосибирской области. Игра проводилась 
на базе Новосибирского торгово-экономического кол-
леджа совместно с Новосибирским профессионально-
педагогическим колледжем.

Наше учебное заведение не могло обойти стороной 
такое событие и не испытать свои силы в борьбе за лучшие 
места. Честь нашего колледжа защищали студентки 1-го 
курса группы ИДР-11-14 под руководством Ж. Г. Олейник, 
занявшие 2-е место среди студентов профессиональных 
образовательных учреждений Новосибирской области.

Как участник хочу поделиться впечатлениями и рас-
сказать о прошедшей игре, ведь к победе нашу команду 
«Знатоки» вел не легкий путь.

Новосибирский торгово-экономический колледж тепло 
встретил нас в своих стенах, и организаторы потрудились 
на славу, создавая наиболее благоприятную атмосферу 
для всех участников. Экономическая игра проводилась 
в несколько туров, а именно: 

1-й тур - домашнее задание. Можем признаться, что 
именно этот тур, проводящийся в родном заведении, 
был для нас наиболее сложен. Участникам предлагалось 
снять видеоролик на тему «Законы экономики находятся 
здесь…». И именно в процесс организации съемок при-
шлось вложить много сил и энергии. Поэтому от лица 
всей группы и команды мы хотим выразить благодарность 
преподавателям, оказавшим помощь в организации, 
студентам группы ИДР-13 за по-настоящему сказочную 
идею для ролика, а также студентам 232 группы и ИД-2 
за помощь в съемке и монтаже видео.

2-ой тур – представление команды
3-й тур – конкурс «Черный ящик» оказался не таким 

пугающим, а вовсе вызывал азарт и интерес у участни-
ков. На сцену актового зала вышла девушка, держащая 
в руках черный ящик, в котором находился никому не 
известный предмет. Конкурсанты должны были исходя, 
из ответа на вопрос указать название данного предмета 
в бланке ответов. И это оказалась книга!

4-й тур - конкурс капитанов. Капитанам каждой из 
десяти команд предлагалось решить кроссворд, раскры-
вающий знание экономических терминов. Время тура 
было ограничено пятью минутами, а пока капитаны в 
одиночку сражались за свои команды, проходил 5-й и 
наиболее сложный тур – решение задач, время которого 
ограничивалось десятью минутами. Конкурс состоял из 
4 экономических задач разных типов.

И наконец, заключительный 6-ой тур – живой вопрос. 
«Живой вопрос» показался нам самым занимательным 
туром. На сцене были разыграны три сценки, обозначаю-
щие экономические термины и профессии. Участники 
должны были узнать их и дать краткое определение.

После всех туров происходил подсчет баллов. Волнение 
заполняло весь зал. Наша команда не рассчитывала на 
призовое место, ведь соперники были очень серьезными. 
Но не зря мы корпели на протяжении всей недели над 
учебниками по экономической теории. Наши труды не 
оказались напрасными, и удача в очередной раз одарила 
наш колледж своей улыбкой.

Желаю всем студентам не бояться и не стеснять-
ся участвовать в подобных мероприятиях, это огром-
ный опыт, а возможно, и вклад в свое портфолио. 
Главное – не победа, а участие!

Автор: Конякина Е.

Хотим все науки на свете познать




