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Фирменный стиль колледжа

Уважаемые читатели газеты «NOTA BENE»

Январь 2021 года полон сюрпризов. Не успели учащиеся окунуться в очную учебу, как поступила информация о том, что 
дистанционное обучение возобновится в феврале. Но это не означает, что активность нужно выключать. Несмотря на это, в 
дистанционном формате проходит множество конкурсов, в которых можно проявить себя.

Газета "NOTA BENE" всегда рада новым лицам. Мы публикуем не только статьи, авторские стихотворения, но и комиксы! 
Если заинтересовала наша газета, то за всеми подробностями приходи/приходите в 223 каб. Желаем успехов!

Редакция газеты «NOTA BENE»

Популярные отрасли 
предпринимательства 
среди молодежи

Работа или рутина. 
Как не перегореть?8Как "выжить", 

работая за компью-
тером 24/7?

3

Минутка творчества 2 5

Государственное автономное профессиональное об-
разовательное учреждение «Новосибирский колледж 
печати и информационных технологий» получило 
свое нынешнее наименование в 2013 году. За сменой 
названия колледж изменил свой фирменный стиль, 
который был сохранен до конца 2020 года. Совре-
менные тенденции в области дизайна, высокий про-
фессионализм и желание коллектива колледжа стали 
развиваться, повышать свой творческий потенциал и 
удерживать лидерские позиции среди учреждений 
СПО. Они стали стимулами в обновлении фирменной 
символики. 

Новый фирменный стиль колледжа воплощает в 
себе объединение всех специальностей, реализуемых 
учреждением. Геометрическая фигура в виде ромба 
взята как преемственность предыдущего логотипа, 
элементы ромба являются продолжением друг друга, 
как и наши специальности. Получившийся логотип 
был вдохновлен идеей Баухауса – школой дизайна 
упрощения форм и функциональном направлении 
дизайна.

Цвета выбраны на основе цветового круга Иоганне-
са Иттена – швейцарского художника, теоретика ново-
го искусства и педагога, – желтый, синий и красный. 
При смешивании этих цветов были получены оран-
жевый, бирюзовый и синий, которые и стали основой 
нового фирменного стиля.
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ЖИЗНЬ КОЛЛЕДЖА ЭТО ИНТЕРЕСНО

Народная культура – одно из 
средств нравственного, познава-
тельного и эстетического развития 
детей. Современный дошкольник 
живет в то время, когда русская 
культура и родной язык испытыва-
ют влияние иноязычных культур. 
На экранах телевизора ребенок 
видит диснеевские мультфильмы, 
героями современных детей ста-
новятся персонажи иностранных 
фильмов. Именно родная культу-
ра должна найти дорогу к сердцу, 
душе ребенка и лежать в основе его 
личности. Издревле один из наи-
более почитаемых праздников на 
Руси – Рождество.

Рождество Христово – самый 
светлый и прекрасный праздник в 
христианстве: он отмечается много 
веков, и во всех христианских стра-
нах давно сложились свои, особые 
традиции празднования. До Ок-
тябрьской революции 1917 года в 

России этот праздник был одним из 
самых любимых и почитаемых: его 
с нетерпением ждали и взрослые, и 
дети. Сейчас рождественские тра-
диции потихоньку возвращаются, 
хотя многие из них, скорее всего, 
утеряны безвозвратно. Однако 
важнейшие — празднование Рож-
дества в семье и благотворитель-
ность, постепенно укрепляются, и 
это не может не радовать: семья и 
близкие, любовь и внимание, забо-
та и поддержка – всё это необходи-
мо любому человеку.

Недавно у нас в колледже прохо-
дил мастер-класс по изготовлению 
открыток для родных и близких на 
Новый Год. Он замечательно по-
дойдет и для создания празднич-
ного настроения в Рождество! 

Вот небольшой список того, что 
пригодится для креатива:

• Воображение и бодрость
• Картон (любого цвета и обяза-

тельно белый)
• Любой скотч
• Мультифора (файл для доку-

ментов)
• Ножницы
• Фломастеры, черная гелиевая 

ручка, карандаш
• Блестки, пайетки, стразы
• Офисная бумага (цвет любой, 

и обязательно красный)
• Вата
• Клей ПВА 

Подробный гайд вы можете уз-
нать у студентов, которые прини-
мали участие в декабре, старост и 
кураторов!

Шадрина Татьяна

Минутка творчества: Мастер-класс
в дистанционном формате

Компьютер — неотъемлемая 
часть современной жизни. За экра-
ном монитора мы проводим огром-
ное количество времени. Особен-
но, если того требует работа. Время 
пребывания среднестатистическо-
го работника интеллектуального 
труда за компьютером достигает 
8–12 часов! Это убийственная ста-
тистика.

Только кажется, что такое вре-
мяпрепровождение безопасно для 
организма. Но увы, сидячая работа 
очень вредна для всех систем орга-
низма. 

Упражнения для глаз
           Всем известно, что глаза №1 

в группе риска. Когда ты смотришь 
в монитор, твои глаза находятся в 
статичном положении. Это зна-
чит, что глазные мышцы отвыкают 
тренироваться, и зрение неизбеж-
но падает. Ты забываешь моргать, 
концентрируясь на информации, 
которую наблюдаешь на экране. 
Роговица глаз пересыхает, что спо-
собствует развитию разных инфек-
ций, возникают рези в глазах.

Нужно обязательно отдыхать 
каждые 30–40 минут от работы, и 
не забывать делать во время отдыха 
легкие, но эффективные упражне-
ния:

«Близко-Далеко». Подойди 
к окну. Поочередно фокусируй 

взгляд на близком предмете — на-
пример, это можно сделать на своем 
пальце. Постарайся расположить 
палец так, чтобы он находился поч-
ти на одной линии с удаленным 
предметом, чтобы практически не 
приходилось переводить взгляд.

«Чудесное вращение». Смотри 
прямо перед собой. Затем сделай 
несколько движений глазными 
яблоками «налево — вниз — на-
право — вниз — направо». Потом 
— серия аналогичных движений 
туда-сюда по верхней дуге.

«Зажмурься». Несколько раз 
сильно зажмурься. Да, это очень 
полезно.

Во время этих волшебных упраж-
нений твои глаза почувствуют себя 
лучше благодаря усиленному кро-
воснабжению, регулировке глаз-
ного давления и разминке соот-
ветствующих мышц. Попробуй, и 
ощути результат сразу.

Хорошая идея — чаще моргать, 
когда находишься перед монито-
ром. Помни про освещение: оно не 
должно быть слишком ярким, но и 
в темноте работать не стоит.

Упражнения для спины
             Перейдем к спине. Позво-

ночник — стержень нашего тела, и 
как же он страдает от постоянного 
сидения за компьютером! Слиш-
ком высокий или слишком низкий 

стол, также как и неудобное кресло, 
грозят твоей спине и шее серьезной 
бедой.

Первое и самое главное правило 
— работа за компьютером должна 
быть комфортной. Выбери нор-
мальный, подходящий тебе по вы-
соте стол и кресло, в котором тебе 
будет удобно. Ноги не должны 
болтаться, локти должны опирать-
ся на стол. Соблюдая это простое 
правило, ты убережешь себя от мы-
шечных болей, искривления позво-
ночника и прочих прелестей офис-
ной работы.

Упражнения для тела необхо-
димы не меньше, чем для глаз. 
Каждый час вставай и разминайся, 
никакой лени! Кроме того, что это 
очень полезно, разминка повысит 
и твою работоспособность.

«Птица расправляет крылья». 
Встань, ноги вместе, руки свободно 
висят вдоль корпуса. Приподни-
мись на цыпочки, одновременно 
прогибая спину вперед в грудном 
отделе и отводя руки чуть назад, а 
также стараясь повернуть кисти ла-
донями наружу. Повтори несколько 
раз. Данное упражнение предна-
значено прежде всего для тех, кто 
имеет склонность сутулиться. Оно 
разминает мышцы спины и застав-
ляет позвоночник выпрямляться.

продолжение на 4 стр.

Как «выжить», работая за компьютером 
24/7?

 Анонс литературных конкурсов на январь
Литературный календарь. 
Январины

Дедлайн: 31 января 2021
Международный союз писате-

лей им. Св. Кирилла и Мефодия и 
Литературный клуб «Писатели за 
Добро» продолжают конкурсный 
проект «Литературный календарь». 
Проект посвящен творческим лич-
ностям (писателям, литературове-
дам, музыкантам, артистам и т.д.) 
— именинникам месяца, во вре-
мя которого проводится каждый 
этап конкурса. Итак, январь и но-
вый этап конкурса — «Январины». 
Участникам предлагается предста-

вить стихотворение, посвященное 
писателю или деятелю культуры — 
имениннику января.

Требования к произведениям
-одно стихотворение
-объём до 40 строк
-русский язык
-обязательно указать, кому по-

священо стихотворение

Итоги:
Призёры конкурса будут на-

граждены дипломами Междуна-
родного союза писателей им. Св.св. 
Кирилла и Мефодия и виртуаль-
ными кубками Литературного 

клуба. Лучшие работы войдут в 
итоговый сборник «Литературный 
календарь».

Онлайн-конкурс «Молодежный 
литератор»

Дедлайн: 31 марта 2021 года.
Основные требования: К уча-

стию в конкурсе принимаются про-
изведения авторов от 14 до 25 лет. В 
зависимости от возраста участника, 
работа будет отнесена к номина-
ции «1-ая возрастная группа» (от 
14 до 18 лет) или «2-ая возрастная 
группа» (от 19 до 25 лет). Произве-
дения принимаются исключитель-

но на русском языке. Один автор 
может прислать на конкурс не бо-
лее одной работы в месяц.

Требования к произведениям: 
Объем произведения для прозаиче-
ских работ– от 20 000 до 30 000 зна-
ков (с пробелами). Объем произве-
дения для поэтических работ – от 3 
четверостиший. Конкурсная рабо-
та не должна содержать элементов 
декоративного оформления (фи-
гурный текст, виньетки, буквицы, 
фото, рисунки и т.п.).

Итоги: 
Автор, занявший 1 место по 

итогам онлайн голосования, полу-
чит возможность стажировки в из-
дательском агентстве; 2 и 3 места 
будут награждены призами от Би-
блиотеки. Все участники конкурса 
получат сертификаты участников 
и победителей.
Литературный конкурс 

«Книгуру»
Объявлен международный лите-

ратурный конкурс на лучшее про-
изведение для детей и юношества 
«Книгуру» 2021.

 Дедлайн: 28 февраля 2021 года.
Организатор: Федеральное 

агентство по печати и массовым 
коммуникациям и «Центр под-
держки отечественной словесно-
сти».

К участию приглашаются все же-
лающие без ограничений.

Цель конкурса – найти и пред-
ставить обществу новую интерес-
ную русскоязычную литературу 
для подростков, сделать литератур-
ные произведения для подростков 
доступными читателю, независимо 
от географии.

Требования: принимаются про-
заические произведения (художе-
ственные, художественно-позна-
вательные и научно-популярные), 

созданные для детей и подростков 
10-16 лет – как рукописи, так и кни-
ги, опубликованные не ранее 1 ян-
варя 2019 года. 

Объем произведения (общий 
объем произведений), выдвигае-
мого (выдвигаемых) для участия в 
конкурсе, должен быть не менее 2 
и не более 10 авторских листов. Ав-
торский лист равен 40000 (сорока 
тысячам) печатных знаков, вклю-
чая пробелы. Язык — русский.

Итоги:
Денежный приз за первое место 

– 500 000 рублей, за второе – 300 000 
рублей, за третье – 200 000 рублей. 
Финалистам и лауреатам премии 
могут вручаться специальные при-
зы и подарки.

Мясоедова Диана
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Популярные отрасли 
предпринимательства среди молодежи
Новое поколение
предпринимателей — 
активная роль в бизнесе

Молодые, амбициозные, дина-
мичные, современные молодые 
люди формируют новое поколение 
предпринимателей, взгляд кото-
рых устремлён в будущее.  В насто-
ящее время роль молодых пред-
принимателей активизирована не 
только в бизнесе, но и в экономике 
в целом, в развитии общества. По 
данным ВЦИОМ большая часть 
отечественных предпринимателей 
неблагоприятно оценивает эко-
номические условия для развития 
бизнеса, но это не останавливает их 
собственную инициативу. Пред-
ставитель ВЦИОМ Кирилл Родин 
пояснил результаты исследования 
«Бизнес России: взгляд изнутри»: 
факторами, оказывающими нега-
тивное влияние на экономическую 
ситуацию бизнеса, являются кор-
рупция и уровень благосостоянии 
граждан. Ранее, Российский ис-
следовательский институт провёл 
сравнительную характеристику 
поколений, касательно предпри-
нимательства. С 1991 года процент 
людей, выражающих стремление 

открытию своего бизнеса вырос 
с 29% до 34%, причем молодёжь 
на 60% готова реализовывать свои 
идеи. Предпринимательский по-
тенциал развивается, планирую-
щие заняться бизнесом настроены 
оптимистично. Предприниматель-
ский интерес вызывают такие сфе-
ры, как: торговля, транспортное и 
бытовое обслуживание, организа-
ция общественного питания. 

Проблемы, препятствующие мо-
лодым людям открыть свой бизнес, 
– отсутствие финансов, недостаток 
опыта и образования. Государство 
может облегчить выход на рынок 
молодого поколения благодаря 
различным программам поддерж-
ки, которые уже существуют, но 
недостаточно эффективны. Не-
смотря на бизнес- климат России, 
который выглядит не особо при-
влекательным в глазах молодёжи, 
идеи существуют, а их носители 
верят в реализацию своих планов. 
Инициативная молодёжь уже пла-
нируют будущее, включая в него 
место для бизнеса. Кто-то хочет от-
крыть антикафе, кто-то — комнату 
антистресс, другие – заняться во-
просом переработки отходов, твор-
ческим или текстильным бизнесом. 
«Моя бизнес-идея связана с IT- ин-
дустрией, возможно — это контора 
по обеспечению информационной 
безопасности компаний, либо своя 
компания, специализирующаяся 
на настройке баз данных для бух-
галтерского учёта, то есть экономи-
ка хозяйств. Не планирую внедрять 
новаторские методы, молодые 

предприниматели не всегда могут 
вносить новаторские идеи. Для 
начала я создам компанию, состо-
ящую из небольшого количества 
сотрудников и начну развиваться 
для репутации. Далее, всё завязы-
вается на авторитете рынка. После 
—  расширение штата и увеличе-
ние количества клиентов. Стоит 
особо обратить внимание на набор 
персонала», – таков масштаб пред-
принимательской цели выпускни-
ка школы.

 Два деловых компонента 
в бизнесе: общественные 
потребности и личные 
предпочтения

Эволюция человека привела к 
расширению спектра его потреб-
ностей: в красивой одежде, каче-
ственных продуктах питания, раз-
нообразии досуга. Мода и престиж 
зависят от занятости рынка труда, 
развития малого и среднего биз-
неса. Никому не нравится остав-
лять свои даже самые капризные 
потребности неудовлетворенны-
ми, поэтому человек осуществляет 
производственную деятельность.
Исходя из личных (эстетических, 
гастрономических, музыкальных, 
кулинарных и др.) предпочтений, 
предприниматель тщательно ана-
лизирует выбранную сферу. Сей-
час для малого бизнеса актуально 
всё, что связано с красотой и здоро-
вьем. 

продолжение на 6 стр. 

ЭТО ИНТЕРЕСНО ЭТО ИНТЕРЕСНО
начало на 3 стр.

«Маятник наоборот». Это 
упражнение можно выполнять как 
стоя во время перерыва, так и сидя 
в кресле, на минутку оторвавшись 
от работы с клавиатурой. Сцепи 
пальцы рук перед собой так, чтобы 
ладони смотрели наружу. Подни-
ми сцепленные руки над головой, 
потянись. Совершай наклоны в 
стороны так, чтобы торс отклонял-
ся от вертикали, но тазовый пояс 
оставался неподвижен.

«Игра плечами». Подвигай 
плечами. Несколько раз подни-
май каждое плечо отдельно, затем 
— оба вместе, движение похоже 
на обычное пожимание плечами. 
Подвигай сначала одним, потом 
другим плечом вперед-назад. По-
пробуй подвигать двумя плечами 
одновременно (одно вперед, дру-
гое назад).

Теперь для желающих — самое 
сложное: вращение плечами. По-
пробуй повращать каждым пле-
чом так, чтобы локоть оставался 
более-менее неподвижным. Если 
получится, то попробуй вращать 
плечами в противоположных на-
правлениях: правое — вперед, ле-
вое — назад, и наоборот.

Упражнения для кистей рук
При туннельном синдроме после 
долгой работы за компьютером 
ноет запястье и сводит кисти. Если 
этот процесс запустить, последствия 
могут быть плачевными. Возникает 
нарушение как чувствительных, 
так и двигательных функций, 
которые обеспечивает 
срединный нерв. Кисть теряет 

чувствительность, мускульную 
силу, точность движений. Сильные 
боли заставляют отказаться от 
работы с компьютером иногда на 
долгий срок.

Помни, что кисть и предплечье 
должны по возможности распола-
гаться на одной прямой. Лучший 
способ для этого — специальный 
коврик для мыши, который ком-
плектуется отдельной подушечкой 
под запястье, перемещающейся на 
роликах.

Каждые 10 минут разминай 
руки, снимая их с мыши и клавиа-
туры. Очень хорошо давать кисти 
альтернативную физическую на-
грузку, например, с помощью ки-
стевого эспандера или нескольких 
полезных упражнений.

«Встряхивание». Протяни руки 
прямо перед собой, расслабь кисти. 
Осторожно помахивай расслаблен-
ными кистями вверх-вниз.

«Сгибание кисти». Помести 
руки перед собой. Поднимай и 
опускай кисти вверх-вниз плавно, 
стараясь размять, потянуть кисте-
вые мышцы. Затем соверши такие 
же плавные, тянущие движения 
кистями влево-вправо.

«Вращение». Помести руки пе-
ред собой ладонями вверх. Вращай 
кистями прямо перед собой снача-
ла вовнутрь, затем наружу, стара-
ясь помогать вращению пальцами.

Избавляемся от усталости
Как насчет нервной системы? 

Ведь она так уязвима сейчас пого-
ловно у всех.

Синдром хронической устало-
сти — известная тема. Этот син-
дром заслуженно называют бичом 

современной цивилизации. Его 
суть в том, что со временем человек, 
работа которого связана со значи-
тельными нейропсихологически-
ми и эмоциональными нагрузка-
ми, начинает испытывать быстро 
возникающую усталость, против 
которой даже полноценный отдых 
становится неэффективен.

Чрезвычайно интенсивная кон-
центрация внимания, возника-
ющая при длительной работе с 
компьютером, является активной 
предпосылкой для возникновения 
этого противного синдрома. Меха-
низм его до конца не изучен, одной 
из рабочих гипотез является нару-
шение обмена магния в организме 
вследствие расстройства регуля-
ции со стороны нервной системы.

Симптомы, сопутствующие син-
дрому, — боли в мышцах, горле, 
суставах, увеличение лимфоуз-
лов — часто на начальных стадиях 
определяются как признаки друго-
го заболевания.

Чтобы избежать этого патоло-
гического состояния организма, 
нужно вовремя обследоваться у 
всех самых важных врачей — не-
вропатолога, эндокринолога и пси-
холога. Чаще отдыхай на природе 
и правильно питайся. Не забывай о 
регулярных занятиях спортом. Все 
методики, связанные с релаксаци-
ей, пойдут тебе на пользу. Посещай 
выставки, ходи в театр, гуляй с дру-
зьями.

Всё дело в том, что компьютер — 
лишь средство. Он помогает нам 
работать и развлекаться, но окру-
жающий мир нам жизненно необ-
ходим, такова природа человека.

Буренок Влада
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Это парикмахерский салоны, 
массажные кабинеты, косметиче-
ские клиники, spa-центры, фит-
несс-центры и прочее. Актуальное 
в сфере услуг: юридические, на-
логовые и бухгалтерские услуги, 
особенно популярен аудит для 
предприятий, а также прачечные и 
ремонтные работы, репетиторство. 
И, конечно, торговля – вечный биз-
нес: в условиях конкуренции по 
продажам лидирует пищевая про-
дукция, одежда, бытовая химия и 
строительные материалы.

Площадки по подготовки к экза-
менам пользуются популярностью 
среди выпускников. «Как выбрать 
онлайн- школу или индивидуаль-
ного репетитора?» — вопрос, требу-
ющий представлений о преподава-
тельской работе. Истории молодых 
предпринимателей, открывших 
свой бизнес в сфере репетиторства, 
впечатляют и вдохновляют, а их 
успех располагает к себе учеников. 
«Я сдам этот чертов экзамен» – это 
проект, созданный выпускниками 
юридического факультета МГУ им. 
Ломоносова, чтобы помочь школь-
никам пережить сложный год эк-
заменов и поступить в ВУЗ мечты. 
Артём Макаров — со основатель 
центра, 4 года занимается препо-
даванием обществознания и права, 
а также опытен работой в ведущей 
российской юридической фирме в 

сфере разрешения коммерческих 
споров. Кроме того, Артём — моло-
дой предприниматель, ему 23 года, 
и он уже открыл свой первый биз-
нес. «Я сомневаюсь, что есть люди, 
которые скажут: «Молодые люди в 
бизнесе — это плохо,» — это хоро-
шо в любом деле, не только в бизне-
се. Да, у нас нет опыта, нет понима-
ния, многие разоряются из-за этого, 
но молодое поколение смотрит све-
жим взглядом на создание продук-
тов, на это не способны люди уже 
с большим опытом. Нонконфор-
мизм позволяет иначе смотреть 
на ситуацию, делать по-другому. 
Молодое поколение эпохи «Сверх 
честности» создают потрясающие 
ЭКО-продукты, потрясающая ли-
ния одежды, продукты переработ-
ки. Они верят в ценности, поэтому 
молодой бизнес —  это совершенно 
другая сфера развития экономи-
ки,» — Артём о значении молодо-
го поколения предпринимателей. 
Свой бизнес Артём Макаров начи-
нал летом 2019 года, его стартовый 
капитал составлял менее 200-х сот 
тысяч: «По поводу условий: регу-
лирование онлайн- касс не всегда 
понятно, приходится полагаться 
на свою интуицию, сидеть разби-
раться самому. Вырабатывать по-
зицию относительно налоговых 
вопросов времени нет, поэтому 
экономические условия для старта 
бизнеса не совсем благоприятные. 
Для ведения бизнеса можно было 

бы сделать комфортнее обстанов-
ку». Идея создать собственную 
программу подготовки к экзаме-
нам пришла опытному общество-
веду в пик популяризации и раз-
вития репетиторства: «Идея была 
эмпирическая: спрос есть, стабиль-
ный, расходы на репетиторство в 
ситуации 9-11 классов становится 
важной частью, на год. Конкурен-
ция очень жёсткая, курсов много, 
работа с репетитором устроена 
иначе, но в целом, рынок конку-
ренции объёмный, много больших 
и мелких игроков с рекламными 
бюджетами. Сейчас есть отдельная 
группа конкурентов — онлайн-
подготовка, мастер-группы, это не 
прямая конкуренция, это взаимо-
заменяемо. На одного потребителя 
сваливается неимоверное разноо-
бразие предложений, особенно в 
начале учебного года». При выбо-
ре наставника важен его взгляд на 
цель, которую ученик будет дости-
гать вместе с ним — хороший ре-
зультат на экзамене. Артём о ЕГЭ 
и особенностях работы с ним: «На 
ЕГЭ я смотрю как на положитель-
ный опыт в российской практике 
стандартизированного теста, мне 
он нравится. Система позволяет 
получить возможность поступле-
ния в любой ВУЗ любого города. 
По обществознанию экзамен ус-
ложнили, его сложно угадать, но в 
процессе реализации — всё окей. У 
меня есть ощущение, говоря о ре-
петиторстве, люди иррациональ-
ны, поэтому меня выбирают по 
разным причинам: кому-то я могу 
быть просто симпатичен, кому-то 
понравятся ценности моего подхо-
да, кому-то понравятся отзывы, для 
кого-то играет роль мой диплом 
МГУ. Вопрос в том, что от меня 
ждут ученики. Я ищу баланс меж-
ду лайтом и хардом в подготовке, 
компромисс в большом количестве 
требований к ученикам и простом 
объяснении материала, поддерж-
ки,» — описание репетитора, к ко-
торому хочется прийти на занятия. 
У Артёма есть две группы — ЕГЭ 
и одна олимпиадников, а также 
несколько человек, с которыми он 
занимается индивидуально. Кроме 
того, он отдельно преподаёт право. 
О бизнес-целях Артёма на ближай-
шее будущее: «У меня было недо-
статочно ресурсов, чтобы серьёзно 
конкурировать на рынке. Я считаю 
себя новичком в бизнесе, учусь и 
прохожу свой субъективный опыт. 
У меня есть желание расширить-
ся, моя крупная цель на будущее 

не финансовая, она направлена 
на создание некоторого закончен-
ного продукта. Продукт никогда 
не будет законченным, но я хочу 
перейти в стадию, когда продукт 
перейдет целый цикл отработки, 
а дальше можно расширить сферу 
нашей деятельности. Пока что мы 
только отстраиваем существую-
щий бизнес». 

Открыть свой бизнес никогда не 
поздно и никогда не рано. Моло-
дые предприниматели-инвесторы, 
заработавшие миллионы своими 
силами, прежде всего вдохнови-
лись идеей. Джона Коллисона на-
зывают «ирландским гением», 
в свои 17 он заработал 5 млн $ на 
продаже Auctomatic, разрабатыва-
ющей инструменты для американ-
ской компании EBay. В 2016 году 
Коллисон был признан самым мо-
лодым миллиардером в мире. 

Бизнес-идеи с минимальными 
вложениями на 2021 год

Начинающих бизнесменов ин-
тересует выгода, заработок с нуля. 
Крупные отрасли промышленно-
сти (нефтепереработка, машино-
строение) требуют значительных 
вкладов и капитал. Однако, со-
временные проблемы требуют со-
временных решений. Существуют 
варианты, которые молодые люди 
и воплощают в предприниматель-
стве. 

Некоторые бизнес-идеи:
1. Изделия из эпоксидной смолы. 

Максимальная цена такого изделия 
может превышать десятки тысяч 
рублей. В среднем 1 кг смолы сто-
ит 1000 рублей. Кроме ювелирных 
украшений из эпоксидной смолы 
можно изготовить посуду, столеш-
ницу и даже полы;

2. Игрушечный 3D принтер. Прин-
тер Toybox позволяет печать 3D 
игрушки с мобильного приложе-
ния. Стоимость принтера стар-
товой версии около 300 $, однако 
если стать дистрибьютором, можно 
заняться бизнесом не только печат-
ных игрушек, но и самих принте-
ров;

3. Купля-продажа доменов. Идея 
бизнеса заключается в восстанов-
лении старых сайтов и их продажи 
через аукцион. Чем красивее до-
мен, тем он дороже, самые эксклю-
зивные приобретаются за миллио-
ны;

4. Smart Furniture (умная мебель). 
По-другому такую мебель называ-

ют трансформерами, решающие 
вопрос комфорта в маленькой 
квартире. Для такого бизнеса пер-
вое вложение может быть от 500 
тысяч рублей на инструменты и 
аренду рабочего места;

5. Виртуальный room-tour. Это ре-
шение для застройщиков элитных 
домов и квартир, загородных вилл. 
150 тысяч рублей хватит, чтобы ре-
ализовать идею: купить оборудо-
вание, программное обеспечение, 
арендовать помещение и создать 
площадку. 

Франшиза: рейтинг по версии 
«Forbes» 

Покупка франшизы обеспечива-
ет безопасность и уменьшает риск 
для начинающих предпринимате-
лей. Франшиза в понимании граж-
данского законодательства — это 
коммерческий договор, согласно 
которому франчайзер предостав-
ляет франчайзи право на использо-
вание ресурсов для ведения бизнеса 
за плату. Франчайзи, приобретшие 
франшизу, вправе использовать 
бренд, а также им предоставляется 
профессиональная консультация. 
В качестве франшизы может быть 
товарный знак, техника ведения 
бизнеса, технология производства, 
а также аренда уже разработанно-
го бизнеса. Существует два способа 
платы за франшизу: роялти и пау-

шальный взнос. Роялти — это еже-
месячный платеж, размер которого 
составляет 5-10 % от оборота. Пау-
шальный взнос — это единичный 
платёж за права. Стоимость фран-
шизы зависит от популярности 
бренда, спектра распространения 
франшизы и срока действитель-
ности договора. Преимущества 
франчайзи: готовый бизнес-план, 
быстрая раскрутка бизнеса, ми-
нимальные затраты на рекламу и 
поддержка франчайзеров. В свою 
очередь, франчайзеры расширяют 
сеть бизнеса под своим именем и 
получают доход от паушального 
взноса или роялти от франчайзи. 

	
Рейтинг франшиз по вер-

сии «Forbes»
1. С капиталом от 5 до 25 млн ру-

блей: сетевой ритейлер «Ascona», 
сеть детских английский садов 
«Sun School» и сеть итальянских ре-
сторанов «IL Патио»;

2. С капиталом от 1 до 5 млн ру-
блей: сеть школ эрудиции «IQ007», 
сеть агентств недвижимости «Ми-
эль» и мебельные салоны «Mr. 
Doors»;

3. С капиталом до 1 млн рублей: 
сеть детских спортивных клубов 
«Чемпионка», сеть футбольных 
школ «Юниор» и оператор экс-
пресс- доставки «СДЭК».

Основательный подход
к изучению вопроса дела — 
беспроигрышный вариант 
предпринимательства 

«Когда план хорош — торо-
питься смысла нет», – легендарные 
слова Томаса Шелби из «Острых 
козырьков». Этап создания и про-
работки бизнес-плана следует по-
сле выбора ниши в предпринима-
тельстве. План должен охватывать 
ряд аспектов, включая характери-
стику услуг/товаров, исследование 
спроса и предложения на рынке, 
способы реализации и планируе-
мый производственный объём, ка-
питал, маркетинговую и политиче-
скую стратегию, финансовый план 
и структуру организации предпри-
ятия. От плана зависит любая идея 
предпринимателя. «Человек, видя-
щий возможности, человек, способ-
ный разглядеть то, чего не видят 
другие, или найти позитивное в не-
гативном», – такими характеристи-
ками обладает предприниматель 
по мнению Олега Тинькова.   

Ткачева Валерия
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ЭТО ИНТЕРЕСНО
 Работа или рутина. Как не перегореть?

Зачастую на нашем жизненном 
пути встречаются очень уставшие, 
всем недовольные и пассивные 
люди. Изо дня в день они работают, 
мечтая лишь о том, чтобы их рабо-
чий день поскорее закончился. Как 
ни странно, но они не всегда были 
такими. Когда-то они излучали лу-
чик света, с предвкушением ожи-
дая нового рабочего дня, они из-
лучали уверенность в себе и своих 
силах, были готовы на новые свер-
шения. Но что же могло произой-
ти, что в жизни этих людей не оста-
лось ничего светлого, почему они 
стали такими? На этот вопрос есть 
лишь один ответ- выгорание. И для 
того, чтобы разобраться в том, что 
же все-таки важнее: работа или ру-
тина, и как не перегореть, нужно 
узнать «что такое выгорание, его 
причины и как этого избежать».

Эмоциональное выгорание (сго-
рание) - это состояние человека, 
при котором у него срабатывает 
психологическая защита (частич-
ное исключение эмоций) в ответ на 
конкретные психотравмирующие 
воздействия. В таком состоянии у 
человека нет сил: ни на то, чтобы 
посмеяться или даже поплакать. 

Выгорание, как отмечено ранее, 
наступает, когда мы изо дня в день 
делаем одни и те же действия, ко-
торые не преподносят никакого ре-
зультата. Именно тогда, сам того не 
понимая, человек становится раз-
дражительным, происходит ухуд-
шение здоровья, в конечном итоге 
он «уходит в себя».

«Синдром эмоционального выгора-
ния представляет собой состояние 
эмоционального, психического, физи-
ческого истощения, развивающегося 
как результат хронического неразре-
шенного стресса на рабочем месте».                                                                                                                                      

Х. Фреденберг

Для того чтобы избежать подоб-
ной проблемы, ниже я перечислю 
несколько причин, которые в ре-
зультате могут повлечь за собой 
выгорание:

• Отсутствие мотивации;
• Недостаток отдыха (переутом-

ление);
• Пережитый стресс;
• Работа, не соответствующая ва-

шим интересам, навыкам (не при-
носящая удовольствие).

Итак, чтобы не бояться стол-

кнуться лицом к лицу с выгорани-
ем, достаточно попытаться и в ко-
нечном итоге сделать свою жизнь 
насыщенной и яркой, я составила 
небольшой список с рекомендаци-
ями:

• В первую очередь нужно укре-
пить свое тело, начать питаться 
правильно, заняться физической 
активностью, ведь как мы знаем: «В 
здоровом теле - здоровый дух»;

• Следующий шаг - начните пла-
нировать свой день и установите 
свои приоритеты над задачами и 
целями, которых хотите достичь;

• Займитесь своим ментальным 
здоровьем, разберитесь с пробле-
мами, которые сопутствуют этому, 
и попытайтесь их искоренить;

• Не менее важным является са-
мосовершенствование. Улучшение 
своих навыков сыграет вам на руку.

Если вы столкнулись с выгора-
нием, то относитесь к этой про-
блеме серьёзно, осознайте всю от-
ветственность и начинайте менять 
свою жизнь к лучшему, ощутите 
себя по настоящему счастливым 
человеком.

Ионина Елена


