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Дни профессионального выбора

Уважаемые читатели газеты «NOTA BENE»

Почему так тяжело вставать по утрам? Необходимо ли держать в тонусе психологическое здоровье? Как обезопасить 
себя от коронавируса? Ответы на эти и многие другие вопросы вы сможете найти в этом выпуске.

У нас пополнение! В газете стало на одного корректора больше! Ты ещё не в нашей команде? Тогда не стесняйся и при-
ходи в 223 каб., чтобы стать частью «NOTA BENE».

Редакция газеты «NOTA BENE»

Ананс мероприятий 
на октябрь 

Фильмы на Хэлло-
уин8

10 октября - день 
психического здо-
ровья 4

5 октября - 
День учителя 3

7 Новосибирский колледж печати и инфор-
мационных технологий стал площадкой про-
ведения профориентационных мероприятий 
в рамках Финала Национального чемпионата 
«Навыки Мудрых»

В соответствии с Соглашением Правитель-
ства Новосибирской области и АНО «Агент-
ство развития профессионального мастерства 
(Ворлдскиллс Россия)» о взаимодействии по 
подготовке и проведению на территории Но-
восибирской области в городе Новосибирске 
Финала Национального чемпионата «На-
выки Мудрых» (далее – чемпионат «Навыки 
Мудрых») и профориентационных меропри-
ятий для населения города Новосибирска от 
12.07.2021 в рамках Финала IV Национального 
чемпионата «Навыки мудрых» в дистанцион-
но-очном формате в период с 6 по 8 октября 
2021 года в Новосибирской области прошли  
«Дни профессионального выбора» для обуча-
ющихся 5-11 классов.

продолжение на 2 стр.
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ЖИЗНЬ КОЛЛЕДЖА
Новосибирский колледж пе-

чати и информационных тех-
нологий стал площадкой про-
ведения профессиональных 
проб и профориентационных 
экскурсий по компетенциям 
сферы креативных индустрий 
– «Графический дизайн» и 
«Полиграфические техноло-
гии».

Сотрудники и преподавате-
ли колледжа из числа экспер-
тов Движения Ворлдскиллс 
приготовили для школьников 
6-11 классов профессиональ-
ные пробы с погружением в 
профессиональную деятель-
ность дизайнеров и специали-
стов печатного дела.

В период с 6 по 8 октября 
на профориентационные ме-
роприятия в колледже запи-
салось около 200 школьников 
и образовательных организа-
ций г. Новосибирска, Новоси-
бирского района, г. Искитима.

Капорова Елена

СтопКоронавирус

4 октября в актовом зале 
колледжа состоялось меро-
приятие, посвященное про-
филактике короновирусной 
инфекции, которое прово-
дила врач-дерматовенеролог 
Забалуева Анастасия Алек-
сандровна. Много полезной 
информации услышали сту-
денты групп ИБК-11-20, ИДР-
11-19, ИДР-11-21.

Анастасия Александровна 
рассказала о происхождении 
короновируса, его формах, 
подвидах и штаммах; о вакци-

нации, ее плюсах и минусах. 
Ребята заинтересовались те-
мой и задавали множество во-
просов.

Чтобы предупредить рас-
пространение COVID-19:

• Держитесь на безопасном 
расстоянии от людей (не ме-
нее 1 метра), даже если они не 
кажутся заболевшими;

• Носите маску в обще-
ственных местах, особенно в 
закрытых помещениях и там, 
где соблюдать безопасную 
дистанцию невозможно;

• Старайтесь избегать за-
крытых, плохо вентилируе-
мых мест. Находясь в помеще-
нии, открывайте окна;

• Соблюдайте правила гиги-
ены рук. Часто мойте их водой 
с мылом или обрабатывайте 
спиртосодержащим антисеп-
тиком для рук;

•  Сделайте прививку, когда 
подойдет ваша очередь. Сле-
дуйте местным рекомендаци-
ям по вакцинации;

• При кашле или чихании 
прикрывайте рот и нос локте-
вым сгибом или платком.

• Если вы чувствуете недо-
могание, оставайтесь дома.

• Если у вас повысилась тем-
пература, появился кашель и 
одышка, обратитесь за меди-
цинской помощью. Чем рань-
ше вы это сделаете, тем бы-
стрее вас направят к нужному 
врачу. Так вы защитите себя и 
предотвратите распростране-
ние вирусов и других инфек-
ций.

Nightcall
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ЖИЗНЬ КОЛЛЕДЖА

5 октября - День учителя
5 октября в нашем колледже 

прошел день учителя — один 
из самых теплых, трогатель-
ных праздников. Это праздник 
для всех, кто ценит и уважает 
труд учителя и наставника 
подрастающего поколения, и 
в этот день мы спешим отдать 
дань уважения тем педагогам, 
которые вложили в нас ча-
стичку себя.

День учителя начали празд-
новать не так давно. Одной из 
первых стран, где попытались 
внедрить этот праздник в мас-
сы, была Бразилия. В 1827 году 
15 октября император Педро I 
издал Указ об элементарном 
образовании. Но, к сожале-
нию, этот указ так и оставался 
на бумаге в течение 120 лет. 
Впервые День учителя был 
отпразднован в 1947 году в го-
роде Сан-Пауло, в маленькой 
школе. Но на государствен-
ном уровне начал отмечаться 
только с 1963 года, когда был 
принят закон, закрепивший за 
15 октября статус празднич-
ного дня. 

День учителя в Америке 
имеет свою занимательную 
историю. Инициатором про-
ведения этого праздника была 
неравнодушная к проблемам 
педагогики простая учитель-
ница. В 1944 году она написала 
письмо в Вашингтон с прось-
бой уделить внимание педаго-
гам. Каким-то образом письмо 
оказалось в руках Элеоноры 
Рузвельт, единственной из 
всех жен президентов, выпол-
нявшей функции первой леди 
более 4-х сроков. Именно она 
подхватила эту идею и убеди-
ла политиков принять во вни-
мание мнение учительницы. 
После долгих баталий в сенате 
Америка начала отмечать этот 
праздник с 1953 года, в один 
из вторников первой полови-
ны мая. Примечательно, что 
американцы празднуют его 
всю неделю. Преподавателям 
дарят написанные от руки 
открытки, что для американ-
цев довольно непривычно. Из 
бюджета города на подарки 
выделяются большие суммы, 
что весьма приятно для аме-
риканских учителей. 

В Китае профессиональных 
праздников всего лишь три — 
День медицинской сестры (12 
мая), День журналиста (8 ноя-
бря) и День учителя (10 сентя-
бря). Самым ярким и почита-
емым считается День учителя, 
поскольку эта профессия с 
древности одна из самых ува-

жаемых. В Англии отмечают 
этот праздник 5 октября, как 
и во многих европейских стра-
нах. Учителям принято дарить 
небольшие и практичные по-
дарки. К примеру, именные 
чашки, баночки ароматного 
чая, предметы канцелярии и 
даже туристические поездки. 

В наших краях этот празд-
ник вошел в силу при Ники-
те Сергеевиче Хрущеве в 1965 
году. По указу Президиума 
Верховного Совета СССР от 
29 сентября 1965 года, в РФ 
День учителя праздновался в 
конце первой недели октября. 
В 1980 году с одобрения «вер-
хов» этот праздник начали от-
мечать в первое воскресенье 
октября во всех республиках 
Союза. В 1994 году ЮНЕСКО 
утвердила 5 октября как Все-
мирный день учителя, кото-
рый теперь празднуется в бо-
лее чем 100 странах мира. 

Впрочем, неважно, в какой 
день, важно, что он есть — 
праздник, когда славят роль и 
заслуги учителей, а также их 
неоценимый вклад в развитие 
общества. В этот день в возду-
хе витает легкий аромат цве-
тов, слышна приятная музыка 
и заразительный смех. В цен-
тре внимания педагоги. Имен-
но они открывают новые гра-
ни талантливых учеников и 
совершенствуют их, подобно 
мастеру, шлифующему алмаз.

Ланольф Ксения
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"ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?"

Ежегодно, начиная с 1992 
года, 10 октября отмечается 
Всемирный день психического 
здоровья, учрежденный Все-
мирной федерацией психиче-
ского здоровья и проводится 
при участии Всемирной ор-
ганизации здравоохранения, 
с целью информирования об-
щества о проблемах психиче-
ского здоровья.

Психическое здоровье явля-
ется неотъемлемой частью и 
важнейшим компонентом здо-
ровья. Оно определяется как 
состояние благополучия, при 
котором каждый человек мо-
жет реализовать свои способ-
ности и собственный потен-
циал, противостоять обычным 
жизненным стрессам, продук-
тивно и плодотворно рабо-
тать, вносить вклад в жизнь 
своего сообщества. В этом по-
зитивном смысле психическое 
здоровье является основой 
благополучия каждого чело-
века и эффективного функци-
онирования всего сообщества.

Целью Всемирного дня пси-
хического здоровья является 
сокращение и профилактика 
распространённых депрес-
сивных расстройств, болез-
ни Альцгеймера, эпилепсии, 
наркотической зависимости, 
умственной отсталости.

Росту заболеваемости спо-
собствуют информационные 
перегрузки, политические и 
экономические катаклизмы 
в мире, а предвестниками за-
болеваний являются стрессы. 

Стрессы стали составляющей 
частью жизни современно-
го человека. Люди борются с 
ними, не задумываясь о том, 
что нужно не бороться, а не 
допускать их.

Вот несколько советов, кото-
рые могут помочь сохранить 
психическое здоровье:

• Спорт и правильное 
питание. 

Сбалансированный рацион 
и умеренная физическая на-
грузка – залог крепких сосу-
дов, нервной системы и силь-
ного иммунитета.

• Глубокий сон не менее 7-8 
часов. 

Сон способствует быстрому 
восстановлению организма, 
а соответственно, большей 
стойкости к стрессовым ситу-
ациям.

• Хобби, увлечение по вкусу. 
Неоднократно доказано, 

что занятие любимым делом 
заставляет организм выделять 
«гормон радости».

• Общение с интересными и 
позитивными людьми. 

Положительно настроен-
ный человек заряжает окру-
жающих хорошей, качествен-
ной энергией, питая и себя, и 
других.

• Умение и возможность 
выговориться. 

Вредно скрывать негатив-
ные эмоции и замыкаться в 
себе. Накопленные из года в 
год обиды, недосказанность, 
непонимание и стресс могут 
вылиться в серьезные психи-
ческие расстройства, послед-
ствия которых станут необра-
тимыми.

• Своевременно обращайтесь 
за помощью к специалисту, 
если самостоятельно решить 
возникшие трудности не 
получается.

Полищук Александра

10 октября — день психического здоровья
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Некоторые люди просыпа-
ются утром с легкостью, они 
рано встают и рано ложатся с 
большим удовольствием, та-
ких людей принято называть 
"жаворонками". Но некото-
рым всё же очень трудно да-
ётся утренний подъем, таких 
людей называют "совами". 
Наверняка, каждому из нас 
знакомо чувство недосыпа и 
разбитости в утреннее время. 
Особенно, если за окном до-
ждливая и слякотная погода, 
ведь так не хочется покидать 
свою тёплую и уютную по-
стель. Однако встречаются 
и такие люди, для которых 
утренний подъем оказывается 
непосильным занятием в лю-
бое время года и при любых 
климатических условиях. 

Почему утренний подъем 
даётся так тяжело?

1. Обычный недостаток сна.
Как бы банально не звучало, 

но это так. Для полноценного 
сна взрослому мужчине необ-
ходимо 8 часов. Для женщин и 
детей средняя продолжитель-
ность сна составляет 9 часов. 
Человек постоянно занят ка-
кими-либо делами и очень ча-
сто на сон времени не хватает. 
В таких условиях спать при-
ходится по 5-7 часов. А этого 
времени недостаточно на вос-
становление организма. 

2. Отсутствие режима.
Пересмотрите и по возмож-

ности поменяйте свой режим 
дня. Многие люди предпо-
читают спать днем, но не все 
знают, что дремать днем реко-
мендуется не больше получа-
са, а просыпаться — не позже 
16:00, иначе можно встать с 
головной болью и в подавлен-
ном состоянии.

Поэтому стоит приучить 
себя ложиться и засыпать всег-
да в определённое время.

3. Поздний отход ко сну.
Трудно вставать по утрам, 

если ложитесь после полуно-
чи. Самое ценное время для 
расслабления и восстанов-
ления организма – период с 
21:00 до 00:00. Вы можете даже 
спать положенные 9-10 часов. 
Но, если ложиться поздно, то 
становится тяжело вставать по 
утрам. Причина тому – непро-
дуктивные часы сна.

4. Перенапряжение.
Умственное перенапряже-

ние и стрессы ухудшают ка-
чество сна. Нам мешает рас-
слабиться зацикленность на 

рабочих проблемах и на дру-
гих обстоятельствах. Мысли 
в голове живут «своей жиз-
нью», заставляя наш мозг на-
прягаться. В этом случае не-
обходима релаксация перед 
сном. Отвлекитесь от мыслей, 
займитесь дыхательной гим-
настикой, выпейте травяной 
чай, займитесь медитацией 
или йогой. Успокоиться перед 
сном нужно обязательно. В 
противном случае вам будет 
сложно засыпать, а потом тя-
жело вставать по утрам.

5. Отсутствие комфорта.
Довольно часто нарушение 

сна возникает из-за отсутствия 
комфорта. Расслаблению и 
восстановлению организма 
может препятствовать слиш-
ком жесткая или излишне 
мягкая постель, а может быть 
это высокая и неудобная по-
душка и неприятное для тела 
постельное белье. Также стоит 
обратить внимание на сухость 
воздуха и некомфортный тем-
пературный режим.

Ионина Елена

"ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?"

Почему некоторым людям тяжело вставать 
по утрам
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Прообразом широко из-
вестного в современном мире 
Хэллоуина стал кельтский 
языческий праздник Самайн, 
который символизировал 
окончание сельскохозяйствен-
ного года и начало нового.

Самайн был праздником од-
новременно для всех народов 
Британских островов и проч-
но ассоциировался со смер-
тью и сверхъестественным, 
поскольку обозначал опасное 
рубежное время между осе-
нью и зимой.

Впоследствии христиани-
зации Северной Европы Са-
майн стал неразрывно связан 
с христианским католическим 
праздником "День Всех Свя-
тых" (1 ноября), но не отвергая 
свои языческие корни, кель-
ты чествовали бога мертвых, 
в воле которого находились 
души людей после их смерти.

Так стал зарождаться из-
вестный нам Хэллоуин с его 
костюмированием (чтобы не-
чисть приняла за своих и не 
навредила), вечеринками, вы-
прашиванием конфет и све-
тильниками Джека.

В ходе процесса глобализа-
ции, мода на празднование 
Хэллоуина возникла также в 
большинстве стран Восточной 
Европы и в СНГ.

Николаева Юлия

"ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?"

31 октября - Хэллоуин
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Вот и пролетели первые два 
месяца учебного года. Ран-
ний подъем и однообразные 
будни довели бы до точки 
кипения даже самых терпели-
вых студентов. Наша рубрика 
призывает не унывать и рас-
крашивать серые дни яркими 
красками. Поэтому мы пред-
лагаем ознакомиться с самы-
ми насыщенными мероприя-
тиями ноября.

2 ноября. Спектакль «Анна 
Каренина». 

Нетленная русская классика 
с драматичным сюжетом вновь 
оживет на сцене Старого дома. 
Роман Льва Толстого «Анна 
Каренина» необъятен в плане 
тем, сюжетов и героев. И для 
того, чтобы приспособить его 
к драматической сцене, нужно 
как минимум сделать инсце-
нировку. В случае спектакля 
театра «Старый дом» Андрей 
Прикотенко идет дальше. Он 
выступает не только режис-
сером, но и автором текста и 
создает на основе романа са-
мостоятельное произведение. 
Новая «Анна Каренина» не 
только интерпретирует сюжет 
с точки зрения современности, 
но и откроет зрителям удиви-
тельные моменты прочтения. 
Режиссер перенесет действие 
в наши дни, сократит список 
действующих лиц и придума-
ет ход, который сделает глав-
ную проблему героини — не-
возможность расторжения 
брака — вновь актуальной и 
неразрешимой.

Место и время проведения 
мероприятия: ГАУК НСО "Но-
восибирский драматический 
театр "Старый дом", Основной 
зал, 18:30

9 ноября. Концерт группы 
«Нервы». 

Уникальная возможность 
насладиться шедеврами со-
временного поп-рока. Во гла-
ве с неизменным лидером 
Женей Мильковским, группа 
«НЕРВЫ» — это уже не буду-
щее рок-музыки, а рок сегод-
няшний, ведущий за собой 
целое поколение слушателей, 
неравнодушных к судьбе жи-
вой музыки не только в нашей 
стране, но и далеко за её пре-
делами.

Место и время проведе-
ния мероприятия: Лофт-парк 
«Подземка», 19:00

11 ноября. Спектакль «Толстая 
тетрадь». 

Спектакль поставлен по 
одноименному роману швей-
царской писательницы Аготы 
Кристоф о мальчиках-близ-
нецах, чье детство проходит 
в маленьком венгерском го-
родке во время Второй миро-

вой войны. Оставшиеся без 
присмотра родителей Клаус 
и Лукас (обоим по десять лет) 
ведут дневник, в котором бес-
страстно описывают все про-
исходящие с ними события, 
порой довольно шокирую-
щие. Вышедший в 1986 году 
роман стал большим хитом.   

Место и время проведения 
мероприятия: Молодежный 
театр «Глобус», 18:30

25 ноября. Спектакль «Зулейха 
открывает глаза». 

Это история о женщине, ко-
торая была очень несчастна в 
браке, потеряла четверых де-
тей, была раскулачена и со-
слана в Сибирь, но вдруг по-
лучила долгожданного сына, 
оставшегося в живых. О жен-
щине, полюбившей врага, о 
женщине, которая жертвует 
собой ради ребенка, а потом 
задаётся вопросом, насколь-
ко далеко она может зайти в 
этой жертве и имеет ли право 
требовать благодарность. Это 
попытка рассказать не только 
конкретную национальную 
историю, но и общечеловече-
скую.

Место и время проведения 
мероприятия: ГАУК НСО "Но-
восибирский драматический 
театр "Старый дом", 18:30

Мясоедова Диана

Анонс мероприятий на октябрь
ЭТО ИНТЕРЕСНО
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Каждый год, 31 октября от-
мечается Хэллоуин – празд-
ник древних кельтов, раннее 
населявших земли Ирландии 
и Шотландии. Традиционно 
его справляли в англоязычных 
странах, но с ХХ века мода на 
Хэллоуин стала распростра-
няться на территории Европы 
и СНГ. Хотя в России изна-
чально отнеслись к праздни-
ку с непониманием. В 2001 и 
2012 годах его даже пытались 
запретить в некоторых регио-
нах.

Даже если Вы не отмечаете 
Хэллоуин, ниже предостав-
лен список фильмов, который 
скрасит вечер 31 октября и 
создаст уют, тепло и атмосфе-
ру этого праздника.

Коралина в стране кошмаров 
(2006)

Коралина маленькая девоч-
ка, попадает в другой мир, 
скрытый за секретной двер-
цей. Этот мир — ее альтерна-
тивная жизнь, которая не пе-
рестает ее радовать, все здесь 
хорошо, но только до поры до 
времени. Однажды она пони-
мает, что ее настоящим роди-
телям за ее проделки угрожает 
смертельная опасность. Кора-
лине придется найти выход из 
мира, наполненного призра-
ками, в реальную жизнь…

Труп невесты (2005)
Действие развивается в евро-

пейской деревушке XIX века. 
Главного героя – молодого че-
ловека Виктора – силы тьмы 
утаскивают в преисподнюю 
и женят там на таинственном 
Трупе Невесты, в то время как 
его настоящая невеста Викто-
рия ожидает своего жениха в 
мире живых. Несмотря на то, 
что проживание в Царстве 
мертвых оказывается много 
интересней, чем его привыч-
ный викторианский образ 
жизни, Виктор понимает, что 
свою единственную любовь он 
не променяет ни на что, ни в 
одном из альтернативных ми-
ров…

Кошмар перед Рождеством 
(1993)

Мультфильм рассказывает 
о царстве Хэллоуин, царстве 
страхов и кошмаров, где жи-
вут мертвецы, уродцы, чудо-
вища во главе с царем ужасов 
Джеком Скеллингтоном. Под 
рождество Джек случайно по-
падает в город Рождества, где 
узнает, что есть где-то радость, 
добро и веселье. Ему страшно 
захотелось испытать это чув-
ство - дарить людям счастье 
- и он похитил Санта Клауса 
и занял его место. Результаты 
были, правда, самые плачев-
ные, да и подарки его никому, 
мягко говоря, не понравились. 
Но он исправо свою ошибку.

ПРО КИНО

Фильмы на Хэллоуин
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Франкенвини (2012)
Обожаемый мальчиком Вик-

тором пес Спарки погибает в 
результате несчастного слу-
чая. Мальчик, не желая ми-
риться с потерей друга, при-
зывает науку на помощь и…
возвращает питомца к жизни! 
Казалось бы, все не так уж 
плохо, но, когда Спарки сбе-
гает от Виктора, его друзья, 
родители, учителя и жители 
городка узнают, что возвра-
щение к жизни домашнего пи-
томца может повлечь за собой 
неожиданные и даже ужасные 
последствия!

Винсент (1982)
Юный Винсент Маллой меч-

тает быть таким, как Винсент 
Прайс, и теряется в мрачных 
видениях, раздражающих его 
мать.

Девять (2009)
Человек создал искусствен-

ный разум, но не смог дать 
механизму душу. И однажды 
его творение подняло руку на 
своего создателя... В страш-
ной войне человечество было 
уничтожено механическими 
монстрами. Перед тем как по-
гибнуть, профессор, приду-
мавший умные машины, сшил 
девять тряпичных кукол, вло-
жив в них человеческие души. 
Девять Героев. Девять Харак-
теров. Только вместе, помогая 
друг другу, им суждено вы-
жить. Выжить, чтобы выпол-
нить свою миссию...

Дом странных детей мисс 
Перегрин (2016)

Детство Джейкоба прошло 
под рассказы дедушки о при-
юте для необычных детей. 
Среди его обитателей девоч-
ка, которая умела держать в 
руках огонь, девочка, чьи ноги 
не касались земли, невидимый 
мальчик и близнецы, умев-
шие общаться без слов. Когда 
дедушка умирает, 16-летний 
Джейкоб получает загадоч-
ное письмо и отправляется на 
остров, где вырос его дед. Там 

он находит детей, которых 
раньше видел только на фото-
графиях.

Эдвард Руки-ножницы (1990)
Старый и одинокий учёный 

создал человеческое существо. 
Но не успел доделать его до 
конца и умер. У сотворённого 
им молодого человека не хва-
тает рук — вместо них у него 
нечто вроде ножниц, и он вы-
нужден жить в заброшенном 
доме в полном одиночестве. 
Однажды его обнаруживает 
женщина-коммивояжер и бе-
рет к себе жить. В новом доме 
Эдвард пытается социализи-
роваться — подружиться с 
младшим сыном своей новой 
«мамы» и с её прекрасной до-
черью.

Тайна дома с часами (2018)
Первое, что услышал Лью-

ис, ступив на порог загадочно-
го особняка своего дяди, — это 
тиканье часов, раздававшееся 
из древних стен. Он окунает-
ся в мир магии и колдовства, о 
существовании которого даже 
не подозревал. Здесь оживают 
картины, обитают невероят-
ные создания, а сердце дома 
хранит тайну времени.

ПРО КИНО
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Оно (2017)
Когда в городке Дерри шта-

та Мэн начинают пропадать 
дети, несколько ребят стал-
киваются со своими величай-
шими страхами - не только с 
группой школьных хулиганов, 
но со злобным клоуном Пен-
нивайзом, чьи проявления же-
стокости и список жертв ухо-
дят в глубь веков.

Оно 2 (2019)
Проходит 27 лет после пер-

вой встречи ребят с демони-
ческим Пеннивайзом. Они 
выросли, покинули родной 
городок и практически забы-
ли о тех страшных событиях, 
но неожиданно в их взрослые 
проблемы вторгается теле-
фонный звонок. Майк никог-
да не покидал Дерри и всё это 
время собирал информацию о 
жутком клоуне и ждал. Когда 
в городе начали происходить 
новые убийства, Майк просит 
старых друзей вновь собраться 
вместе и разобраться со злом 
города Дерри раз и навсегда.

Кладбище домашних 
животных (2019)

Семья Луиса Крида переез-
жает в сельский дом, который, 
как выясняется, расположен 
по соседству с мрачным Клад-
бищем домашних животных. 
Именно здесь по совету соседа 
Луис хоронит кота Чёрча - лю-
бимца семьи, погибшего под 
колесами грузовика. Вскоре 
кот возвращается к любяще-
му семейству, но, кажется, это 
уже не тот ласковый питомец, 
которого так любила дочь Лу-
иса.

Хэллоуинтаун (1998)
В канун Хэллоуина, Марни 

сильно повздорила со своей 
мамой Гвен. А тут еще и ба-
бушка Эгги приехала с визи-
том, и говорит, что девочке 
надо срочно начать учится 
всяким ведьмацким штучкам, 
иначе, с наступлением 13-ле-
тия ее магические возможно-
сти будут утрачены навсегда. 
Но есть еще одна причина 
приезда Эгги. Что-то темное и 

злое растет в Хэллоуинтауне, 
и Эгги хочет воспользоваться 
помощью внучки, чтобы побе-
дить это зло...

Семейка Адамс (1991)
Черная комедия о коло-

ритной семейке, обитающей 
в не менее колоритном доме. 
Глава семьи, Гомес Аддамс 
- очень самоуверенный и до-
вольно импульсивный тип, 
который четверть века тому 
назад страшно поругался со 
своим старшим братом Фесте-
ром, после чего тот пропал без 
вести. Все попытки отыскать 
его были безуспешными. Но 
вот, однажды на пороге фа-
мильного особняка появляет-
ся некто, очень похожий на 
Фестера. Но состоится ли три-
умфальное возвращение в се-
мью «блудного брата»?

ПРО КИНО
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Фокус-покус (1993)
Согласно легенде, если не-

винная девушка в ночь Хэл-
лоуина зажжет свечу в доме 
сестер Сандерсон, то ведьмы 
встанут из могил и съедят всех 
детей в городе, чтобы самим 
стать вечно молодыми. По-
скольку коварным сестрицам 
суждено воскреснуть через 
300 лет после казни за колдов-
ство, им придется привыкать 
к современным нравам. На-
пример, зачем летать на мет-
ле, если есть пылесос? Делая 
всякие магические гадости, 
сестрицы Сандерсон так ув-
лекаются этим занятием, что 
забывают о своем хитром про-
тивнике - черном коте...

Особняк с привидениями 
(2003)

Супруги Эверсы - два очень 
занятых риэлтора. Их прин-
цип: работа прежде всего. Не 
исключение и годовщина соб-
ственной свадьбы. В этот день 
пара должна осмотреть ста-
ринное поместье, которое, как 
оказалось, уже занято компа-
нией дружных и проказливых 
призраков. За дом начинается 
настоящая война между се-
мьёй и 999 каверзными духа-
ми.

Ведьмы-близняшки (2005)
Две молодые ведьмочки 

были разделены при рожде-
нии и воспитывались в двух 
абсолютно разных семьях. Но 
на своё 21-летие они встреча-
ются и теперь, используя свои 
магические силы, должны спа-
сти свою настоящую маму и 
тот мир, в котором они роди-
лись...

Кошмар на улице Вязов (1984)
Старшеклассников одной из 

школ Спрингвуда преследу-
ет один и тот же кошмарный 
сон, в котором за ними гонит-
ся и кромсает на куски изуро-
дованный человек в шляпе и 
с ножами на руке. И тот, кого 
он убил во сне, умирает в ре-
альности. Оказывается, много 
лет назад герой сна Фредди 
Крюгер был маньяком, совер-
шившим несколько зверских 
убийств детей. Их родители, 
не дожидаясь суда, линчева-
ли Фредди, заживо спалив в 
котельной. И теперь Фредди 
вернулся мстить.

Зомби по имени Шон (2004)
В жизни Шона все идет на-

перекосяк: ему 29 лет, он 
работает обычным продав-
цом-консультантом в эдаком 
«Эльдорадо» британского 
типа, дома постоянные быто-
вые разборки с сожителями, 

ПРО КИНО
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еще и подруга дает полный 
отворот-поворот. В общем, не 
жизнь, а сплошная мука. А тут 
еще, как назло, начинается 
какая-то странная эпидемия 
— ожившие и очень голодные 
трупы начинают бродить по 
туманному Альбиону в поис-
ках свежей человечинки, по 
ходу дела заражая все больше 
и больше невинных граждан, 
превращая оных в таких же 
зомби...

Бабадук (2014)
Шесть лет назад Амелия в 

один день потеряла мужа и 
родила сына. Сэмуэлю идёт 
уже седьмой год, но ему вез-
де мерещатся чудовища. Од-
нажды перед сном мальчик 
просит маму почитать ему 
найденную книгу об ужасном 
монстре. С этого момента его 
страхи получают физическое 
воплощение в жутком Бабаду-
ке.

Шоу ужасов Рокки Хоррора 
(1975)

На свадьбе друзей Джэнет 
ловит букет невесты, и её па-
рень Брэд предлагает ей руку 
и сердце. Обручившись, па-
рочка решает сообщить ра-
достную новость своему учи-
телю и отправляется в путь, 
но по дороге колесо спускает, 
и молодые люди оказывают-
ся в старинном замке эксцен-
тричного доктора Фрэнк-н-
Фуртера. Доктор знакомит их 
со своим новым произведени-
ем — мускулистым молодым 
человеком по имени Рокки. 
Этот дом и все его обитатели 
существуют по своим законам. 
Здесь под энергичную музыку 

возможно все то, что неприем-
лемо в приличном обществе. 
И порой кажется, что все это 
происходит на какой-то дру-
гой планете.

Заклятие (2013)
История Эда и Лоррейн 

Уоррен, всемирно известных 
детективов, занимавшихся 
паранормальными расследо-
ваниями. К ним за помощью 
обратилась семья фермеров, 
которой жизни не давал злой 
дух. Вынужденные сражать-
ся с могущественной демони-
ческой сущностью Уоррены 
сталкиваются с самым пугаю-
щим случаем в своей жизни.

Буренок Влада


