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Международный день «Спасибо»

Уважаемые читатели газеты «NOTA BENE»

Дистанционное обучение постепенно одолевает ряды студентов, выводя из строя даже самых энергичных. Но мы не сда-
емся и продолжаем учиться с той же пылкостью, ровно, как и после каникул, каким же образом вернуться в рабочее состо-
яние вы можете узнать в нашем выпуске.

Газета «NOTA BENE» всегда рада новым лицам. Давайте вместе вносить тепло в этот унылый и холодный период. 

Редакция газеты «NOTA BENE»

Как качественно 
написать курсовую 
работу 4

День русского 
алфавита 3

11 января отмечается Международный 
день «спасибо» (International Thank You Day). 

С каждым годом все больше стран и людей 
присоединяется к празднованию этого дня. 
Молодежь участвует в конкурсах и флешмо-
бах, на плакатах и открытках пишут «спаси-
бо» на разных языках, обмениваются подар-
ками, не забывая благодарить друг друга. 

Все мы прекрасно осознаем значение хоро-
ших манер, их необходимость в повседневной 
жизни, но большую часть благодарностей мы 
выражаем, как бы невзначай, не задумываясь 
об их смысле. Однако, слова благодарности 
обладают магическими свойствами — с их по-
мощью люди дарят радость друг другу, выра-
жают внимание и передают положительные 
эмоции — то, без чего наша жизнь стала бы 
скудной и мрачной. 

Неспроста во многих туристических пу-
теводителях и наставлениях туристам часто 
указывается: слово «спасибо», произнесен-
ное даже с акцентом на языке страны пребы-
вания, повышает скорость, качество обслу-
живания и помогает наладить спокойный и 
приятный отдых.

7 Игровые 
саундтреки   

Анонс мероприятий6
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ЖИЗНЬ КОЛЛЕДЖА "ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?"

День русского алфавита

29 января 1710 года россий-
ский император Петр I ввел в 
употребление русский алфа-
вит, названным гражданским 
русским, в простонародье - 
"гражданкой".

Гражданский шрифт был 
построен на основе латинской 
антиквы и московской парад-
ной скорописи (гражданского 
письма). Этому событию пред-
шествовала первая реформа 
русской азбуки, предприня-
тая Петром в 1708 году.

Реформу Пётр начал тогда, 
когда отменил надстрочные 
знаки и упразднил 9 букв (ко-
торые вскоре почти в полном 
составе вернул обратно).

Петровская реформа имела 
в истории русского письма ре-
волюционное значение, ведь 
до неё в употреблении был 
очень сложный церковносла-
вянский алфавит. При этом 
церковь продолжала пользо-
ваться церковнославянским 
алфавитом. Ломоносов от-
зывался о нововведениях так: 
«При Петре Великом не одни 
бояре и боярыни, но и бук-
вы сбросили с себя широкие 
шубы и нарядились в летние 
одежды».

Гражданский алфавит отли-
чался отсутствием букв «иже», 
«зело» и некоторых других. 
Петр I лично принимал уча-

стие в разработке рисунка 
новых букв. Практически в 
неизмененном виде новый ал-
фавит просуществовал до 1918 
года и после октябрьской ре-
волюции был заменен на со-
временный алфавит.

Значение проведенной в 
1710 году реформы было вели-
ко: гражданская азбука при-
ближалась к образцам печати 
европейских книг.

Елена Капорова

Считается, что русское слово 
«спасибо» родилось в 16 веке из часто 
произносимого словосочетания 
«спаси Бог».

Неслучайно издавна суще-
ствовало очень мудрое по-
верье — не произноси слова 
благодарности в состоянии 
раздражения.

Интересно, что и корни 
английского аналога “Тhank 
you” также уходят гораздо 
глубже простой благодарно-
сти. Это говорит о том, что 
и русское «спасибо», и «спа-
сибо», произнесенные прак-
тически на всех языках мира, 
имели и имеют чрезвычайно 

важное значение для культу-
ры любого народа.

По такому случаю в на-
шем колледже прошла акция 
«Скажи спасибо!».

Ребята из студсовета раз-
давали студентам и сотруд-
никам колледжа открытки 
с приятностями, в которых 
благодарили за самые раз-
ные вещи: за то, что пришел 
к первой паре, за тягу к уче-
бе и красивые глаза. Многие 
благодарили в ответ, что по-
зволило прочувствовать ат-
мосферу праздника!

Буренок Влада

День печати
День российской печати 

отмечается 13 января. Этот 
праздник неразрывно связан 
с исторической датой - нача-
лом издания первой россий-
ской печатной газеты «Ведо-
мости», основанной указом 
Петра Великого. Пётр Первый 
рассматривал газету как важ-
ное средство борьбы за прове-
дение реформ и утверждения 
могущества Российской импе-
рии.

12 и 13 января в НКПиИТ 
прошёл ряд мероприятий, по-
свящённых профессионально-
му празднику работников по-
лиграфической отрасли - Дню 

Российской печати. 12 января 
педагогами была оформлена 
выставка изделий и полигра-
фической продукции, соз-
данными студентами, в хол-
ле первого этажа. 13 января 
студсовет провел акцию с вру-
чением памятных книжных 
Тзакладок и с поздравлением 
работников колледжа и сту-
дентов с профессиональным 
праздником. На большой пе-
ремене прозвучали поздрав-
ления с профессиональным 
праздником по радиогазете. 
Для студентов с информаци-
онным сообщением высту-
пила ведущий библиотекарь 

Морожникова О.А. Она по-
знакомила обучающихся с 
историей профессионального 
праздника «День Российской 
печати». Преподаватель спец.
дисциплин Олейник Ж.Г. под-
готовила видеоролик, из кото-
рого ребята узнали об опера-
циях проводимых в каждом из 
трёх производственных про-
цессов - допечатном, печат-
ном, послепечатном, которые 
вместе и составляют полный 
цикл создания печатной про-
дукции, ответила на интере-
сующие вопросы студентов.

Николаева Юлия
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Очень часто даже самый от-
ветственный студент, сталки-
вается с проблемами в написа-
нии курсовой работы так как, 
это не просто полномасштаб-
ное исследование проблемы 
или темы, а самое настоящее 
«научное путешествие», кото-
рое должно быть тщательно 
спланировано. В нашей статье 
мы выборочно представили 
несколько советов как же ка-
чественно написать курсовую 
работу.

1.Начало пути
Разумеется, начало нашего 

пути начнется с выбора темы. 
Как только преподаватель 
предоставит список тем, не-
обходимо внимательно про-
честь и отметить ту, которая 
сразу показалась простой и 
понятной. Лучше брать в ра-
боту именно ее, потому что 
мозг выбрал ее сходу. Также 
не стоит затягивать, чтобы 
кто-нибудь из сокурсников не 
перехватил интересную и по-
нятную вам тему.

2.Поиск информации
Прежде всего, надо узнать 

у преподавателя, какая ли-
тература предпочтительней. 
Приступать к поиску инфор-
мации стоит заранее, так как 
могут понадобиться несколь-
ко библиотечных учебников и 
книг, иначе потом они вероят-
но окажутся на руках у кого-
то другого.

На сбор информации ухо-
дит довольно большой про-
межуток времени, зато потом 
можно будет спокойно разо-
браться, какая именно инфор-
мация годится для того или 
иного раздела курсовой.

3.Наметить план
За тот период, что собирает-

ся материал, мысли студента 
постепенно сами укладывают-
ся в примерную схему работы, 
которая в дальнейшем помо-
жет структурированно пере-
йти к другим этапам создания 
курсовой работы.

4.Непрошенные советы
Нельзя прислушиваться и 

брать на вооружение советы 
вроде «я уже так писал, сделай 
так же» от бывалых студен-
тов, поскольку их сведения 
могут оказаться устаревшими 
или неверными. Единствен-
ный, кто знает, как правиль-
но писать курсовую – пре-

подаватель. Но и его нельзя 
напрягать чересчур частыми 
вопросами. Лучше сначала 
полностью определить круг 
непонятных моментов, а затем 
отправиться на консультацию, 
иначе есть риск стать в глазах 
преподавателя учащимся не-
серьезным или и вовсе труд-
нообучаемой персоной.

5.Взгянуть под другим углом
Дать прочесть готовую ра-

боту кому-нибудь, понимаю-
щему в курсовых. Стоит это 
поручить однокурснику или 
если есть возможность попро-
сить преподавателя. Возмож-
но, он заметит недочеты, про-
пущенные ошибки или даст 
неожиданный ценный совет.

Итак, написание курсовой 
работы — процесс весьма тру-
доёмкий. Однако, используя 
наши советы, этот процесс 
станет намного быстрее и ка-
чественней.

Мясоедова Диана

ЭТО ИНТЕРЕСНОЭТО ИНТЕРЕСНО

Топ 5 советов как качественно написать 
курсовую работу

Как вернуться в рабочее состояние после 
затяжных праздников

После длительных праздни-
ков, как правило, очень слож-
но пересилить себя и заставить 
вновь вернуться в рабочую 
среду. В такие моменты пси-
хологи говорят о "постпразд-
ничном синдроме" или "пост-
праздничной депрессии". И 
как бы ни казалось трудным 
снова вернуться в своё рабо-
чее состояние, сделать это 
возможно. Обычно состояние 
постпраздничной меланхолии 
длится не более одной-двух 
недель. А вот советы, благода-
ря которым перебороть её бу-
дет гораздо проще и быстрее:

1. Новый год — новая 
жизнь.

Для многих людей оконча-
ние старого года является сим-
волическим рубежом новой 
жизни. Мы ставим новые цели 
и задачи. В таком случае, ког-
да мы продумываем все свои 
планы на предстоящий год, 
появляется желание работать, 
чтобы исполнить их все. 

2. За день до…
Перед первым рабочим 

днём важно выспаться, потому 
что сон, среди прочих бону-
сов, помогает нам чувствовать 
себя счастливыми. А за день 
до выхода на работу обяза-
тельно устройте длительную 
прогулку, поскольку созерца-
ние природы положительно 
влияет на работу мозга.

3. Не торопитесь нагружать 
себя.

Не нужно в первый же ра-
бочий день делать все дела. 
Важно распределить все обя-
занности равномерно, иначе 
резкая большая нагрузка мо-
жет грозить переутомлением 
и ещё большей апатией.

4. От простого к сложному.
Выполняйте изначально 

простые задачи и только по-
том переходите к более слож-
ным. Помните, выполнение 
маленьких целей укрепляет 
самооценку. Если вы сделаете 
с точностью наоборот, рискуе-
те словить начальные симпто-
мы эмоционального выгора-
ния уже в первый же рабочий 
день.

5. Работа с перерывами.
Работа короткими «рывка-

ми» – наиболее продуктив-
ный способ работы вообще, 
а не только в послепразднич-
ный рабочий день. Наш мозг 
физиологически не приспо-
соблен работать эффективно 
в течение длительного вре-
мени. Гораздо лучше интен-
сивно работать отрезками по 
30-50 минут, и, почувствовав 
усталость, давать себе неболь-
шую передышку.

6. Вовремя радуйте себя.
Особенно в первые дни важ-

но уметь вовремя наградить 
себя за приложенные усилия. 
Это может быть походом в 
кафе, в кино или любой дру-
гой вид отдыха. Такие малень-
кие радости дают ощущение 
того, что и рутина может быть 
приятной. Таким образом вы 
избавите себя от ощущения, 
что всё самое приятное и весе-
лое осталось там, в ян варских 
праздниках, а впереди толь-
ко унылое рабочее время, ли-
шенное развлечений.

7. Планируйте.
В конце декабря многих «на-

крывает» новогоднее настрое-
ние, и в его предвкушении мы 
совершаем одну из обычных 
ошибок – переносим важные 
задачи на «после праздника». 
В итоге некоторые из них за-
бываются, другие – требуют 
решения в самый неподхо-
дящий момент. Поэтому по-
святите первый рабочий день 
планированию дел на неде-
лю, сложные дела разбейте на 
подпункты.

 Праздники имеют свой-
ство заканчиваться, но это не 
значит, что вместе с ними 
должно проходить хорошее 
настроение. Благодаря этим 
несложным советам войти в 
рутину и вновь стать работо-
способным будет гораздо лег-
че.

Полищук Александра
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АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ ПРО МУЗЫКУ  

Многие люди предпочита-
ют не сидеть дома у телевизо-
ра, а посещать различные ме-
роприятия. Иногда для того, 
чтобы повеселиться, интерес-
но и увлекательно провести 
время, просто стоит выйти на 
улицу. Бесплатные меропри-
ятия не редкость. Часто на 
культурные мероприятия хо-
дят те, кто хочет завести знако-
мых и избавиться от большого 
числа комплексов. Время, про-
веденное в условиях частого 
посещения культурных меро-
приятий, которые проходят в 
музеях, кинотеатрах, театрах 
и на выставках, всегда с поль-
зой отражается на культурном 
развитии человека. Вот и сей-
час, волшебная зимняя пора, 
во время которой проходит 
множество культурных собы-
тий в нашем городе, где мож-
но полезно, культурно и при-
ятно провести время.

Поэтому мы хотим предло-
жить вам список культурных 
мероприятий февраля в Ново-
сибирске:

Уже начиная с 1 февраля, 
будут проходить такие спек-
такли, как:

• «Желтый ангел» - моно-
спектакль по произведениям 
Александра Вертинского, со-
ставленный из песен и писем, 
воспоминаний Вертинского и 
его современников. Лауреат 
гран-при всероссийского кон-
курса «Один, два, три». Ново-
сибирский драматический те-
атр.

• «Безумный день Фигаро» 
- спектакль по пьесе Бомарше 

«Безумный день, или Женить-
ба Фигаро». «Красный факел».

• Пьеса «Война», написан-
ная девушкой-экономистом 
из Санкт-Петербурга, Юлией 
Поспеловой. «Война» — это 
записанные голоса игрушеч-
ных солдатиков, которые уда-
лось услышать Юле. «Глобус».

Огромным преимуществом 
для посещения культурных 
мероприятий является пуш-
кинская карта. Но как мы зна-
ем, она действует не для всех 
культурных событий, поэтому 
мы составили список доступ-
ных и наиболее интересных 
мероприятий:

• Опера «Волшебная флей-
та», 2 февраля 2022 г. НОВАТ, 
Новосибирский академиче-
ский театр оперы и балета, 
малая сцена.

• Балет «Тщетная предосто-
рожность», 11 февраля 2022 г. 
НОВАТ, Новосибирский ака-
демический театр оперы и ба-
лета.

• Спектакль «Продавец до-
ждя», 3 февраля 2022 г, «Крас-
ный факел».

• Мюзикл «Безымянная звез-
да», 12 февраля 2022 г, Новоси-
бирский музыкальный театр.

• Спектакль Cabaret («Каба-
ре»), 23 февраля 2022 г, «Гло-
бус».

Ионина Елена 

Игровая индустрия включа-
ет в себя огромное количество 
игр различных жанров и плат-
форм, на которые они выхо-
дят. Наверное, ни одна игра не 
казалась бы полноценной без 
музыкального сопровожде-
ния. Музыка непосредственно 
влияет как на восприятие, так 
и на общую атмосферу. И есть 
одна серия игр, в которой мне 
довелось услышать самый раз-
нообразный саундтрек за всё 
время.

«Silent Hill» – серия игр 
японской команды «Team 
Silent», выходившая с 1999-
2012 гг. в жанре survival horror, 
издавалась студией «Konami». 
В каждой из частей фигуриро-
вал заброшенный и туманный 
город Сайлент Хилл. Серия 
насчитывает 8 игр, а также 
имеет две экранизации. Музы-
кальным композитором фран-
шизы является Акира Ямаока, 
он писал музыку для всех игр 
серии, кроме последней, сле-
дующий же композитор де-
лал саундтрек, основываясь 
на предыдущие части. В нача-
ле статьи не зря упоминалось 
разнообразность музыки, так 
как ее жанры раскидываются 
от индастриала до полноцен-
ных вокальных композиций. 
Но пойдем по порядку.

В 1999 году выходит первая 
часть Сайлент Хилла, и уже 
здесь критики отмечают ра-
боту, проделанную Акирой 
Ямаокой. Журналист про-
екта Spelmusik назвал звуча-
щий эмбиент «вероятно тем-
нейшей музыкой, когда-либо 
созданной для видеоигр». И 

действительно, композитор 
немало постарался для напи-
сания саундтрека. Интересно 
то, что во время записи ис-
пользовались как бытовые 
звуки, так и сирены, и скре-
жет металла. Делалось всё, 
чтобы игроку становилось не-
комфортно и жутко во время 
игры. Сюжет, обстановка, му-
зыка – все это создавало вели-
колепную атмосферу безыс-
ходности в туманном городе. 
Игра была обречена на успех.

Новая часть не заставила 
себя долго ждать, и вот уже 
в 2001 году выходит Сайлент 
Хилл 2. Игра получила пре-
имущественно хорошие отзы-
вы, музыкальное сопровожде-
ние, по мнению некоторых 
критиков, являлось одним из 
лучших в истории индустрии. 
Композитор потратил всего 
три дня на написание заглав-
ной композиции «Theme of 
Laura», которая передавала 
всю меланхолию игры и ба-
зировалась на грустной мело-
дии с сильным ритмом. Акира 
называл этот трек самым лю-
бимым. Как и в первой части, 
игра всё так же имеет давя-
щие композиции, резкие и не-
приятные звуки, не дающие 
игроку расслабиться. Но в то 
же время, появилось очень 
много треков, задействующих 
множество музыкальных ин-

струментов, таких как форте-
пиано, скрипка, акустическая 
и электрогитара, синтезатор, 
барабаны, флейты и многие 
другие. Из них большое коли-
чество напротив звучит очень 
меланхолично, расслабляю-
ще и спокойно. Одни из моих 
любимых – «Heaven’s Night» 
и «Alone In The Town», они 
заставляют игрока почувство-
вать себя одиноко в заброшен-
ном городе. Или же напротив 
«Toluca Prison» – индастри-
ал, заставляющий чувство-
вать себя некомфортно из-за 
постоянного нарастающего 
темпа скрежета и стуков. Так 
саундтрек второй части Сай-
лент Хилла стал одним из 
культовых.

2003 год. Сайлент Хилл 3 
возглавила топ-чарты игро-
вых продаж в Японии, нахо-
дилась в десятке самых прода-
ваемых игр Великобритании 
и России. «You’re Not Here» – 
заглавная тема третьей части, 
впервые в серии звучит песня 
с женским вокалом, возможно 
потому, что в этот раз главной 
героиней выступает 17-летняя 
девушка. Постоянной вока-
листкой стала Мэри Элизабет 
МакГлинн. Композитор срав-
нивал стиль музыки Сайлент 
Хилла 3 с хитами от альтер-
нативных рок-групп, песни 
которых можно услышать в 
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каком-нибудь неприметном 
клубе или магазине дисков. 
Наверное, самыми запомина-
ющимися треками являются 
заглавная тема и эмбиент-
композиция «Never Forgive 
Me, Never Forget Me», которая 
позже будет звучать в первой 
экранизации игры.

Silent Hill 4: The Room – по-
следняя часть, разрабатыва-
емая командой Team Silent. В 
этот раз, игра была восприня-
та несколько неоднозначно, 
из-за некоторых геймплейных 
решений, но всё же снискала 
свою популярность. Компози-
тор постоянно эксперименти-
ровал над музыкой, которую 
он пишет, и в этот раз Сайлент 
Хилл получил больше запоми-
нающихся вокальных компо-
зиций, нежели чем эмбиент-
треков, что некоторые фанаты 
серии расценивали как минус 
игры. «Resting Comfortably» – 
эмбиент, который звучит спо-
койно, в то же время в момент 
прослушивания чувствуется 
тревога.

С того момента, как коман-
да разработчиков Team Silent 
распалась, серию передавали 
из рук в руки несколько раз. И 
с каждым разом игры крити-
ковали все сильнее и сильнее. 
Несмотря на то, что Акира 
Ямаока тоже был участником 
команды, он по-прежнему 
продолжил работать над са-
ундтреком игры. Композитор 

заявлял, что несмотря на сме-
ну разработчика, музыкаль-
ный стиль серии не изменил-
ся: «Я пытался сохранить то же 
самое чувство для мира Silent 
Hill <…> в то же время пробуя 
создать нечто новое»

Спустя 5 лет после четвер-
той части выходит Silent Hill 
Shattered Memories, и в этот 
раз игра была воспринята бо-
лее тепло как со стороны кри-
тиков, так и со стороны фана-
тов, в отличие от предыдущих 
двух частей, выходивших в 
течение этих пяти лет. Теперь 
Акира Ямаока решил вернуть-
ся к индастриалу и эмбиен-
ту, который так полюбился 
фанатам серии. Мэри Элиза-
бет МакГлинн всё так же ра-
ботала вместе с Акирой, и на 
самом деле из них получился 
отличный дуэт – оригиналь-
ный инструментал Ямаоки и 
сильный вокал Мэри создава-
ли необычайные песни, кото-
рые только дополняли игру. 
Но, к сожалению, это была по-
следняя работа композитора 
над саундтреком для Сайлент 
Хилла – Акира Ямаока ушел 
из Konami после релиза игры.

По моему мнению, ознако-
миться стоит если не с самой 
игрой, то так с саундтреком 
точно, так как его можно слу-
шать отдельно от самой игры.

Из вокальных треков могу 
порекомендовать:

• «You’re Not Here» (Silent 
Hill 3)

• «Waiting For You» (Silent 
Hill 4: The Room)

• «Room Of Angels» (Silent 
Hill 4: The Room)

• «Your Rain» (Silent Hill 4: 
The Room)

• «Hell Frozen Rain» (Silent 
Hill Shattered Memories)

• «When You’re Gone» (Silent 
Hill Shattered Memories)

Из инструментальных:
• «Silent Hill» (Silent Hill)
• «Not Tomorrow» (Silent 

Hill)
• «Love Psalm» (Silent Hill 2)
• «Promise» (Silent Hill 2)
• «True» (Silent Hill 2)
• «Theme Of Laura» (Silent 

Hill 2)
• «Reprise» (Silent Hill 2)

Из эмбиента:
• «Claw Finger» (Silent Hill)
• «Forest» (Silent Hill 2)
• «Alone In The Town» (Silent 

Hill 2)
• «Heaven’s Night» (Silent 

Hill 2)
• «Laura Plays The Piano» 

(Silent Hill 2)
• «Black Fairy» (Silent Hill 2)
• «Never Forgive Me, Never 

Forget Me» (Silent Hill 3)
• «Resting Comfortably» (Silent 

Hill 4: The Room)
• «Nightmarish Waltz» (Silent 

Hill 4: The Room)
• «Fever Chill» (Silent Hill 4: 

The Room)
• «The Terminal Show» (Silent 

Hill Homecoming).

Nightcall


