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NAUKA 0+
IQ Battle

Насилие — что 
это?

Читчики жестов

Осенняя хандра 
или депрессия?
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Â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì  VI Ôåñòèâàëÿ íàóêè Íî-
âîñèáèðñêîé îáëàñòè 16 îêòÿáðÿ ãðóïïà ÈÄÐ-11-17 
ñ ïðåïîäàâàòåëåì  Çàáóãà Ñ.Å. ïîñåòèëè âûñòàâêó 
«NAUKA 0+» â  ÃÏÍÒÁ. Ñòóäåíòû  îçíàêîìèëèñü 
ñ âûñòàâêîé íàó÷íûõ äîñòèæåíèé è òåõíè÷åñêîãî 
òâîð÷åñòâà, ñî ñòåíäàìè èííîâàöèîííûõ êîìïàíèé è 
âûñòàâêîé ìàêåòîâ.

Îñîáåííî îáó÷àþùèìñÿ çàïîìíèëèñü äåìîíñòðà-
öèÿ îïûòîâ, 3D-ïå÷àòü è íàó÷íîå øîó. Òàêæå áûëî 
íå ìåíåå èíòåðåñíî óâèäåòü ãîðîäà áóäóùåãî, òîëüêî 
ïîêà ëèøü âûñòðîåííûå íà ìàêåòàõ, íî êîòîðûå òî÷-
íî áóäóò ïîÿâëÿòüñÿ â  ðåàëüíîé æèçíè, ïîñêîëüêó 
èìåííî äëÿ ýòîãî ðàáîòàþò âñå îòðàñëè ñîâðåìåí-
íîé íàóêè. Íà äàííîé âûñòàâêå áûëè ïðåäñòàâëåíû  
ðàçíîîáðàçíûå ïëîùàäêè, ãäå ñ ðåáÿòàìè ïðîâîäèëè 
îæèâëåííûå áåñåäû. 

Èññëåäîâàòåëè ðàññêàçûâàëè ïðîñòûìè ñëîâàìè 
î ñëîæíûõ íàó÷íûõ òðåíäàõ. Âåäü îñíîâíàÿ öåëü 
Ôåñòèâàëÿ íàóêè — àêòóàëüíîñòü è íåîáõîäèìîñòü 
âíåäðåíèÿ íàó÷íîãî çíàíèÿ â  æèçíè ëþäåé íà äî-
ñòóïíîì  ÿçûêå. Ðåáÿòà ïîëó÷èëè ýñòåòè÷åñêîå íà-
ñëàæäåíèå îò ïîñåùåíèÿ âûñòàâêè è óçíàëè ìíîãî 
èíòåðåñíîãî î íàóêå â  òàêîì  âèäå, êîòîðûé ïîíÿòåí 
ìàêñèìàëüíî áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ëþäåé.

Àíàñòàñèÿ Õîäàðåâà

Уважаемые читатели газеты «NOTA BENE»

Скажите, а вы часто ходите в мэрию? Наверняка, многие даже и не подозревают, что ее можно посетить не являясь управ-
ленцем или чиновником. А сколько раз вы были в хранилище ГПНТБ СО РАН,  где хранятся тома, созданные еще до начала 
эпохи письменности? Или,  быть может, вам удастся похвастаться тем, что вы знакомы с 3D  принтером и даже делаете 
фигурки из жидкого пластика? Если вам есть, чем удивить наших читателей, то место в дружном  коллективе  газеты «NOTA 
BENE» ждет вас.

Редакция газеты «NOTA BENE»
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Знаете ли вы?Жизнь колледжа

28 ñåíòÿáðÿ â  êîëëåäæå íà÷àëñÿ 
åæåãîäíûé ñåçîí èíòåëëåêòóàëüíûõ 
èãð «IQ  Battle». Èãðà ïðîõîäèëà â  
òðè ýòàïà, ðåáóñû  òðàíñëèðîâàëè íà 
ýêðàí,  è êàæäàÿ êîìàíäà çà ìèíó-
òó äîëæíà áûëà äàòü âåðíûé îòâåò 
è ïåðåäàòü ëèñòî÷åê âîëîíòåðàì. Â 
èãðå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 12 êîìàíä. 
Ïåðâîêóðñíèêè èãðàëè íàðàâíå ñ 
òðåòüåêóðñíèêàìè. Íà ãîðèçîíòå ïî-
ÿâèëàñü íîâàÿ êîìàíäà-çâåçäà «1Õ 
BED»,  ãðóïïà ÏÄ-9-18,  çàíÿâøàÿ òðå-
òüå ìåñòî.

Íåñìîòðÿ íà êîíôóçíóþ ñèòóàöèþ 
â  òðåòüåì  ðàóíäå (ïîñëå êàæäîãî 
âîïðîñà çâó÷àë îòâåò,  íî âåäóùàÿ 
Øèøèãèíà Îêñàíà Àëåêñàíäðîâíà 
áûñòðî íàøëà âûõîä è ñïàñëà ïîëî-
æåíèå) âñåì  î÷åíü ïîíðàâèëàñü èãðà 
è âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ êîìàíäû  æäóò 
ïðîäîëæåíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû ïåðâîé èãðû ýòîãî 
ãîäà:
1 ìåñòî — ÈÁÊ-11-17 «Ñåðãåé è ÊÎ»
2 ìåñòî — ÄÊ-9-18 «Ïîñò Èðîíèÿ»
3 ìåñòî — ÏÄ-9-18 «1Õ BED»
4 ìåñòî — ÈÄÐ-11-18 «Êîìàíäà – À»
5 ìåñòî — ÈÄÐ-11-17 «Ìåäâåäè»
6 ìåñòî — ÈÁÊ-11-16 «Ñîëíûøêî»

ÈÄ-9-17 «Íîí-Ñòîï»
7 ìåñòî — Ä-9-17 «Ïèíãâèíû»
8 ìåñòî — Ï-9-18 «Óëûáêà»

ÄÊ-9-17 «ÁåÇïîíÿòèÿ»
9 ìåñòî — Ä-9-16 «Ëó÷èêè»

ÄÎÓ-11-18 «Çàùèòíèêè àðõèâà»

Íàøè èãðû  íåïðåäñêàçóåìû,  è 
÷åì  çàêîí÷èòñÿ ñëåäóþùàÿ — áîëü-
øàÿ çàãàäêà! Æåëàåì  âàì  óñïåõîâ, 
äåðæàòü èíòåëëåêò â  òîíóñå è íå 
ðàññëàáëÿòüñÿ!

Äàäîíîâ Ðîìàí

IQ Battle

15 îêòÿáðÿ â  áîëüøîì  çàëå ìýðèè 
ãîðîäà Íîâîñèáèðñêà áûëè íàãðàæ-
äåíû  ñòóäåíòû  íàøåãî êîëëåäæà çà 
ó÷àñòèå â  ïðîåêòå «×èòàåì  ñòèõè î 
ïîáåäå». Ýòî:

•Àêåíòüåâà Àëèíà, ÏÏ-9-17 
•Àëåéíèêîâà Ñâåòëàíà, Ä-9-16 
•Ëàðèíà Àëèñà, Ä-9-16 
•Ñèäîðîâ  Ìàêñèì, Ä-9-16 
•Êîëîòîâà Íàòàëüÿ, ÈÄ-9-17 
•Ãàëåíäóõèí Àíäðåé, ÈÄ-9-16 
•Æäàíîâà Þëèÿ, ÈÄÐ-11-17 
•Ëåîíòüåâà Àíàñòàñèÿ, ÈÄÐ-11-17
Äèïëîìîì çà 2 ìåñòî â  íîìèíàöèè 

«Ëó÷øèé èñïîëíèòåëü ñòèõîâ» íàãðàæ-
äåíà Êàêîðèíà Âàëåðèÿ,  ÄÎÓ-11-17. 

Äèïëîìîì  çà 2 ìåñòî â  íîìèíà-
öèè «Çà èñêðåííîñòü èñïîëíåíèÿ» 
íàãðàæäåíà Øàéìàðäàíîâà Àéñûëó, 
Ä-9-17.

Åùå â  ìàå ïðîøëîãî ó÷åáíîãî 
ãîäà ðåáÿòàìè áûëè çàïèñàíû  ñòèõè 
íà âîåííóþ òåìàòèêó è èç ïî÷òè 50 
÷åëîâåê áûëî âûáðàíî äåñÿòü ëó÷-
øèõ. Âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ ó÷àñòíè-
êîâ  áûëà î÷åíü îáøèðíîé: îò äåòåé 
èç äåòñêîãî ñàäà äî ñòóäåíòîâ  êîë-
ëåäæåé.  Íà ïàìÿòü ó÷àñòíèêàì  ïî-
äàðèëè ðàñêðàñêè ñ ìîòèâàìè Íîâî-
ñèáèðñêà.

Ëåîíòüåâà Àíàñòàñèÿ

Кто и почему был в мэрии?

Âîò è íàñòóïèëà îêòÿáðüñêàÿ ÷å-
ðåäà ïðàçäíèêîâ. È ñåãîäíÿ ìû  ïî-
ãîâîðèì  ïðî Âñåìèðíûé äåíü çàùè-
òû  æèâîòíûõ,  êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ 4 
îêòÿáðÿ.

Ñâîè êîðíè ýòîò ïðàçäíèê áåðåò 
èç Èòàëèè, ãäå âïåðâûå íà÷àëè îòìå-
÷àòü Ìåæäóíàðîäíûé äåíü çàùèòû  
æèâîòíûõ êàê ñïîñîá ïðèâëå÷åíèÿ 
âíèìàíèÿ ê óæàñíîìó ïîëîæåíèþ 
âûìèðàþùèõ âèäîâ. Â òî æå âðåìÿ 
âî Ôëîðåíöèè ïðîõîäèë êîíãðåññ 
çàùèòíèêîâ  ïðèðîäû. Ýòà äàòà âû-
áðàíà íå ïðîñòî òàê: ýòî ñâîåãî ðîäà 
äåíü ïàìÿòè Ôðàíöèñêà Àññèçñêîãî 
— ñâÿòîãî ïîêðîâèòåëÿ æèâîòíûõ, 
êîòîðûé óìåð 4 îêòÿáðÿ 1226 ãîäà. 
Êîíãðåññ ðåøèë îñòàíîâèòüñÿ íà 
ýòîé äàòå, è òåïåðü äàííûé ïðàçäíèê 
îòìå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíî, âî ìíîãèõ 
ñòðàíàõ ìèðà.

Êîíå÷íî, âûáðàëà òåìó ýòîé ñòàòüè 
ÿ íå ïðîñòî òàê,  à ÷òîáû  âûñêàçàòüñÿ 
è âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå íà ýòîò ñ÷åò. 

Âñå çíàþò ïðîáëåìó âûìèðàþùèõ 
âèäîâ  æèâîòíûõ, âñå çíàþò ÷òî òàêîå 
«êðàñíàÿ êíèãà» è 
âñå ïîíèìàþò, ÷òî 
æèâîòíûõ íàäî 
ëþáèòü, óâàæàòü 
è îòíîñèòüñÿ ê 
íèì  ëó÷øèì  îá-
ðàçîì... Íî òàê ëè 
ìû  äåéñòâèòåëüíî 
îòíîñèìñÿ ê íèì? 
Äåéñòâèòåëüíî ëè 
ëþáèì?  Êîíå÷íî íåò... È ïðîáëåìà 
íå òîëüêî â  áðàêîíüåðñòâå èëè âû-
ìèðàíèè âèäîâ  èç-çà ýêîëîãèè. Äà, 
ýòî íåìàëîâàæíî, íî ÿ ñåé÷àñ íå ïðî 
ýòî. 

Â ýòîé ñòàòüå ÿ õî÷ó îñâåòèòü íå 
ãëîáàëüíûå ïðîáëåìû,  à èìåííî æèç-
íåííûå — êàê ÷åëîâåê, êàê íàáëþäà-
òåëü. ß õî÷ó ñêîíöåíòðèðîâàòü òâîå 
âíèìàíèå, ÷èòàòåëü, íà îòíîøåíèè ê 
æèâîòíûì,  à íå íà òîì,  êàê òû  ïî-
ñòóïàåøü ñ íèìè,  è ïîäíÿòü ñïîðíûå 
âîïðîñû.

Èòàê, ñíà÷àëà ìû  ïîãîâîðèì  ïðî 
îòíîøåíèå ê æèâîòíûì. Ìíå âñåã-
äà áûëî êðàéíå ñòðàííî âèäåòü ïî-
çèöèþ ðàçäåëåíèÿ æèâîòíûõ íà äî-
ìàøíèõ è íåò. Ïî÷åìó ïðîèçîøëî 
ñàìî ðàçäåëåíèå, ìû  çíàåì  èç ãèäà 
ïî èñòîðèè, íî ïî÷åìó èìåííî ê ñî-
áàêàì, êîøêàì, ïîïóãàÿì  è ò. ä. ó 
íàñ áîëåå äðóæåëþáíîå îòíîøåíèå, 
÷åì  ê êîðîâàì, ñâèíüÿì, êîçàì? Ìû 
íå âñòðåòèì  íèãäå â  ñîëèäíîì  ðå-
ñòîðàíå «ñóï èç êîòà ïî-ïåêèíñêè», 
çàòî øàøëûê èç ãîâÿäèíû  ìû  åäèì  
çà îáå ùåêè. Õîòü ìîå ìíåíèå âàì  
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ êðèòè÷íûì  è íå-
ìíîãî ñòðàííûì, íî ïî÷åìó ýòî òàê? 
×òî ýòî çà «æèâîòíè÷åñêèé» ðàñèçì? 

ß íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó îäíèõ æèâîò-
íûõ ìû  ëþáèì  âñåì  ñåðäöåì, à äðó-
ãèõ âûðàùèâàåì  ÷èñòî êàê ðåñóðñ, 
÷òîáû  äîêàçàòü ñâîþ ïîòðåáèòåëü-
ñêóþ ñïîñîáíîñòü. Ïî÷åìó òàê? ß íå 
ìîãó îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ... Íî ÿ 
äóìàþ, òåáå áóäåò íå î÷åíü ïðèÿòíî, 
åñëè òâîåãî ïåñèêà ïî êëè÷êå Êåêñèê 
ïðåâðàòÿò â  ðåàëüíûé ñîáà÷èé êåêñ. 
Äóìàþ, äîðîãîé ÷èòàòåëü, òû  íàä 
ýòèì  ïîðàçìûøëÿåøü.

Âî-âòîðûõ,  çîîïàðêè. Ìíå íðà-
âÿòñÿ çîîïàðêè,  òàì  ìîæíî óâèäåòü 
ìíîãî ðàçíûõ æèâîòíûõ ñâîèìè ãëà-
çàìè. Ìíîãèå ëþäè êðèòèêóþò èõ, 
ìîë, óæàñíûå óñëîâèÿ, äèêèå æèâîò-
íûå íå íà âîëå. Òàê à ïî÷åìó âàì, 
ëþäè, íå èäòè äàëüøå ñâîåãî ìíåíèÿ 
è íå ïîìîãàòü ýòèì  æèâîòíûì, åñëè 
âû  òàê ñ÷èòàåòå? Â ýòîì-òî è ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ìàëîäóøèå, ñêàæó ÿ âàì.

Öèðêè. Ê ýòèì  çàâåäåíèÿì  ÿ îò-
íîøóñü ãîðàçäî õóæå,  ïîòîìó ÷òî â  
îòëè÷èå îò çîîïàðêà,  öèðêè íîñÿò 
èñêëþ÷èòåëüíî ðàçâëåêàòåëüíûé 
õàðàêòåð, è, ïîìèìî óñëîâèé ïðîæè-

âàíèÿ æèâîòíûõ, 
âñòàåò âîïðîñ î 
íàñèëèè íàä íèìè 
â  ïðîöåññå äðåñ-
ñèðîâêè. Çâó÷èò 
êðàéíå æåñòîêî, 
ïîýòîìó â  öèðê 
ìåíÿ íå çîâèòå.

Äàëåå ÿ îñâåùó 
òàêóþ ñòîðîíó êàê 

«ïðîÿâëåíèå äîáðîé ÷åëîâå÷åñêîé 
íàòóðû». Íå ðàç âñå ìû  âèäåëè 
âèäåî, ãäå ëþäè ñïàñàþò óòÿò, ïåðå-
õîäÿùèõ ÷åðåç äîðîãó, îëåíåé è ò. ä. 
ß âñåãäà çàäàþñü âîïðîñîì, çà÷åì  
÷åëîâåê ýòî äåëàåò, åñëè òàêóþ æå 
óòêó (íî òîëüêî ìåðòâóþ) îí ñúåñò 
íà óæèí? Ìíå ñòðàííî îò òîãî, ÷òî 
ëþäè íàñòîëüêî ïðîòèâîðå÷èâû. 

Ìåõîâûå èçäåëèÿ. Êîíå÷íî, ýòî 
êðàéíÿÿ ñòåïåíü èçäåâàòåëüñòâà íàä 
æèâîòíûìè. Ìíå êàæåòñÿ, òî, êàêèì  
îáðàçîì  èçãîòàâëèâàþò èçäåëèÿ èç 
ìåõà — ýòî óæàñíî. Íîñèòü êîæó è 
ìåõ òðóïà íîðêè — ýòî ÿâíî íå äëÿ 
ìåíÿ.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå ñêàçàíî 
íå ïîä ýãèäîé «íå åøü ìÿñî»: ïðè-
ðîäà ïðèäóìàëà òåáÿ êàê âñåÿäíîå 
ñóùåñòâî, äàëüøå âûáîð çà òîáîé... 
ß ïðèçûâàþ îòíîñèòüñÿ ê æèâîòíûì  
ëó÷øå, ÷åì  ìû  îòíîñèìñÿ ê íèì  
ñåé÷àñ. ß õîòåëà ñäåëàòü àêöåíò íà 
ãëóïîñòÿõ,  êîòîðûå äåëàåò ÷åëîâåê, 
è ñêàçàòü, ÷òî ìèëàÿ ñâèíþøêà â  çà-
ãîíå íå ìåíåå õîðîøà, ÷åì  ìóð÷àùàÿ 
êîøêà,  ëåæàùàÿ ó òåáÿ íà ïóçèêå.

Äàâàéòå áóäåì  òîëåðàíòíåå, îñîç-
íàííåå è ìèðîëþáèâåå.

Ñ.Å.Ý.

Всемирный день защиты животных

Â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ íàóêè,  ïðî-
õîäÿùåãî ïî âñåé Ðîññèè, ñòóäåíòû  
íàøåãî êîëëåäæà ïîñåòèëè ìíîæå-
ñòâî èíòåðåñíûõ ìåñò è óâëåêà-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Òàê, ãðóïïà 
ÈÄÐ-11-16 âìåñòå ñ ðóêîâîäèòå-
ëåì  Îëüãîé Ìèõàéëîâíîé Ôåä÷åí-
êî ïîñåòèëè îäíî èç ñàìûõ òàèí-
ñòâåííûõ è íåäîñòóïíûõ ìåñò â  
ãîðîäå è äàæå ñòðàíå — ïîäçåìíîå 
õðàíèëèùå âòîðîé â  Ðîññèè íàó÷-
íîé áèáëèîòåêè ÃÏÍÒÁ ÑÎ ÐÀÍ. 
Íî íå òîëüêî õðàíèëèùå ïðåäñòàëî 

âçîðó ñòóäåíòîâ. Âî âðåìÿ ýêñêóð-
ñèè ðåáÿòà îáîøëè ïîëíîñòüþ âñå 
ýòàæè  áèáëèîòåêè,  ïðîñìîòðåëè 
íå ìåíåå ïÿòè âûñòàâîê, ðàçìåùåí-
íûõ â  êîðèäîðàõ çäàíèÿ, ïîñåòèëè 
ìóçåé äðåâíèõ ðóêîïèñåé, ïîçíàêî-
ìèëèñü ñ ëåãåíäàìè è èíòåðåñíûìè 
ôàêòàìè, ñâÿçàííûìè ñ èñòîðèåé 
ðîññèéñêîé áèáëèîãðàôèè, óâèäåëè 
íàñòîÿùèå ïàòåíòû.

Íî íå ìåíåå èíòåðåñíûì  îêà-
çàëîñü ïîñåùåíèå ãðóïïîé Íîâî-
ñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïå-

äàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, ãäå 
ïðîõîäèë ôåñòèâàëü íàóêè. Äëÿ  
ïîñåòèòåëåé áûëè ïîäãîòîâëåíû  
âûñòàâêè, ñâÿçàííûå ñ 3D ìîäåëè-
ðîâàíèåì, ìàñòåð-êëàññû  ïî ñîç-
äàíèþ 3D ìàêåòîâ, ðèñîâàíèå ïî 
òðàôàðåòó 3D ðó÷êîé, êâåñò è ñó-
âåíèðû. Ìíîæåñòâî èíòåðåñíîãî, 
íåîáû÷íîãî è ïîçíàâàòåëüíîãî ïî-
÷åðïíóëè ñòóäåíòû  âî âðåìÿ ýêñ-
êóðñèè, êîòîðîé ïîëíîñòüþ îñòà-
ëèñü äîâîëüíû.

Àâòþõîâà Òàòüÿíà

С наукой вместе весело идем

Ìóçûêà (îò ãðå÷åñêîãî musike — 
èñêóññòâî ìóç) — âèä èñêóññòâà, â  
êîòîðîì  ñðåäñòâîì  âîïëîùåíèÿ õó-
äîæåñòâåííûõ îáðàçîâ  ñëóæàò îðãà-
íèçîâàííûå îïðåäåëåííûì  îáðàçîì  
ìóçûêàëüíûå çâóêè.

Ñ ñàìîãî äåòñòâà ÷åëîâåê ïðè-
îáùàåòñÿ ê ìóçûêàëüíîìó ìèðó. 
Ìóçûêà âëèÿåò íà íàøè ÷óâñòâà: 
ïå÷àëüíàÿ âûçûâàåò ãðóñòü, à âåñå-
ëàÿ ìîæåò ïîäíÿòü íàì  íàñòðîåíèå. 
Òàêæå îíà ñïîñîáíà óñïîêîèòü èëè 
âçáîäðèòü. Ìóçûêà ìíîãîãðàííà, ó 
íåå ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ æàíðîâ, 
èìåþùèõ ñâîè ðÿäû  ïîêëîííèêîâ  
è ïðèâåðæåíöåâ. Ó êàæäîãî íàðîäà 
ñâîè íåïîâòîðèìûå ìóçûêà è ïåñíè, 
ñàìîáûòíûå èñïîëíèòåëè è ìóçûêàí-
òû. Íî åñòü ïðàçäíèê, îáúåäèíÿþùèé 
âñåõ ìóçûêàëüíûõ ëþäåé íà Çåìëå — 
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìóçûêè. 

Îí îòìå÷àåòñÿ åæåãîäíî 1 îêòÿáðÿ, 
íà÷èíàÿ ñ 1975 ãîäà. Ó÷ðåæäåí ïî 
èíèöèàòèâå Ìåæäóíàðîäíîãî ìóçû-
êàëüíîãî ñîâåòà (IMC) ïðè ÞÍÅÑÊÎ 
ñ öåëüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìóçûêàëü-
íîãî èñêóññòâà âî âñåõ ñëîÿõ îáùå-
ñòâà è ðåàëèçàöèè èäåàëîâ  ìèðà è 
äðóæáû  ìåæäó íàðîäàìè,  à òàêæå 
äëÿ ðàçâèòèÿ êóëüòóð, îáìåíà îïûòîì  
è âçàèìíîãî óâàæèòåëüíîãî îòíîøå-
íèÿ ê ýñòåòè÷åñêèì  öåííîñòÿì.

Êëþ÷åâîé ôèãóðîé, êîòîðîé ýòîò 
ïðàçäíèê îáÿçàí ïîÿâëåíèåì  íà ñâåò, 
ÿâëÿåòñÿ Äìèòðèé Øîñòàêîâè÷. Ñ 
èìåíåì  êîìïîçèòîðà,  øèðîêî èçâåñò-
íîãî â  ìèðîâîì  ñîîáùåñòâå, ñîïðÿ-
æåíû  ïåðâûå òîðæåñòâà, ïðèóðî÷åí-
íûå ê ýòîé äàòå,  êîòîðàÿ ïîä÷åðêíóëà 
ðåàëüíóþ âàæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü 
ñóùåñòâîâàíèÿ òàêîãî ïðàçäíèêà.

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìóçûêè ïðè-
íÿòî îòìå÷àòü âî âñåì  ìèðå áîëü-
øèìè êîíöåðòíûìè ïðîãðàììàìè 
ñ ó÷àñòèåì  ëó÷øèõ àðòèñòîâ  è õó-
äîæåñòâåííûõ êîëëåêòèâîâ. Â ýòîò 
äåíü çâó÷àò ñî÷èíåíèÿ, âîøåäøèå â  
ñîêðîâèùíèöó ìèðîâîé êóëüòóðû. 
Òàêæå ïðîõîäÿò òâîð÷åñêèå âñòðå÷è 
ñ êîìïîçèòîðàìè, èñïîëíèòåëÿìè, ìó-
çûêîâåäàìè, îðãàíèçóþòñÿ òåìàòè÷å-
ñêèå âûñòàâêè è àêöèè ïðîñâåòèòåëü-
ñêîãî õàðàêòåðà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
ðàñïðîñòðàíåíèþ ìóçûêè êàê èñêóñ-
ñòâà â  ñàìûõ ðàçíûõ ñîîáùåñòâàõ.

Ìàêàðîâà Àíàñòàñèÿ

Международный 
день музыки
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Знаете ли вы?

Читчики жестов

Çà âñå ñóùåñòâîâàíèå çåìíîãî 
øàðà â  ìèðå áûëî âûÿâëåíî áîëåå 
6000 ÿçûêîâ. Ëèíãâèñòû  äî ñèõ 
ïîð íå ìîãóò îïðåäåëèòüñÿ ñ òî÷-
íîé öèôðîé, ïîòîìó ÷òî åñòü òîíêàÿ 
ãðàíü ìåæäó ÿçûêîì  è äèàëåêòîì. 
Ìû  ìîæåì  ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, 
÷òî ðóññêèé ÿçûê ÿâëÿåòñÿ î÷åíü 
ñëîæíûì, è òîëüêî îí ñîäåðæèò ìíî-
æåñòâî óìåíüøèòåëüíî-ëàñêàòåëü-
íûõ ñëîâ. Ôðàíöóçñêèé — ïðèÿòåí 
è êðàñèâ  íà ñëóõ, à íåìåöêèé îò-
ëè÷àåòñÿ ðåçêîñòüþ ïðîèçíîøåíèÿ. 
Äëÿ áåñïðåïÿòñòâåííîãî îáùåíèÿ 
ìåæäó ëþäüìè ðàçíûõ íàöèîíàëü-
íîñòåé äàæå ñîçäàëè íîâûé ÿçûê — 
ýñïåðàíòî.

Ê ñîæàëåíèþ, íàø ìèð íå èäåà-
ëåí, è ñóùåñòâóåò åùå îäèí ÿçûê — 
ÿçûê æåñòîâ. Â ýòîì  ÿçûêå íàì  íå 
ïîòðåáóåòñÿ êðàñèâàÿ ðå÷ü èëè ïðè-
ÿòíîå ïðîèçíîøåíèå, òîëüêî äâèæå-
íèå ðóê. Îí ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëüíûì  
âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, è âñå ïðîãðàììû  

íà òåëåâèäåíèè äóáëèðóþòñÿ äëÿ òåõ, 
êòî èìååò ïðîáëåìû  ñî ñëóõîì.

31 îêòÿáðÿ â  Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ 
ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé ëþäÿì, êîòî-
ðûå ïîìîãàþò âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè 
ïîíÿòü ãëóõîíåìûõ è ðàñøèôðîâàòü 
èõ çíàêè —ìñóðäîïåðåâîä÷èêàì. 
«×èò÷èêè æåñòîâ», êàê èõ íàçûâàëè 
âî âðåìåíà ïðàâëåíèÿ Ïàâëà I, âïåð-
âûå îáúåäèíèëèñü â  ãèëüäèþ. Ïî÷òè 
äâà âåêà ñïóñòÿ â  íàøåé ñòðàíå áûëî 
ñîçäàíî Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî 
ãëóõèõ. Íî ïðîøëî öåëûõ øåñòüäå-
ñÿò ëåò, ïðåæäå ÷åì  òåëåâèçèîííàÿ 
ïðîãðàììà íîâîñòåé «çàãîâîðèëà» 
æåñòàìè è ìèëëèîíû  íåñëûøàùèõ 
ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü óçíàâàòü íî-
âîñòè — êàê ñêàçàëè áû ìû ñåé÷àñ — 
â  îíëàéí-ðåæèìå. È ñàìà äîëæíîñòü 
ñóðäîïåðåâîä÷èêà åùå äîëãî íå ïðè-
çíàâàëàñü ïîëíîöåííîé ïðîôåññèåé.

Â íàøå æå âðåìÿ ïðîôåññèÿ ñóð-
äîïåðåâîä÷èêà ÿâëÿåòñÿ âîñòðåáî-
âàííîé è ãëóáîêî ïî÷èòàåìîé. Ñóð-

äîïåðåâîä÷èêè çàäåéñòâîâàíû  âî 
âñåõ ñôåðàõ æèçíè. 

Ýòî ïðîôåññèÿ óìñòâåííîãî òâîð-
÷åñêîãî òðóäà, ñóðäîïåðåâîä÷èêè 
äîëæíû  îáëàäàòü ýðóäèðîâàííîñòüþ, 
ëþáîçíàòåëüíîñòüþ, èìåòü àíàëèòè-
÷åñêèé ñêëàä óìà. Îò íèõ òðåáóåòñÿ 
íàëè÷èå èäåàëüíî ðàçâèòîé äèêöèè, 
ïîìîãàþùåé áåç çàòðóäíåíèé ñ÷èòû-
âàòü èíôîðìàöèþ ñ ãóá,  ïîäâèæíîñòè 
è ïëàñòè÷íîñòè ðóê. ×åëîâåê äàííîé 
ïðîôåññèè äîëæåí èìåòü òåðïèìîñòü, 
áûòü âåæëèâûì  è äîáðîæåëàòåëü-
íûì. Íî ÷òî èíòåðåñíî — æåñòîâûå 
çíàêè îáëàäàþò ðàçíûì  çíà÷åíèåì  
â  ðàçíûõ ñòðàíàõ, ïîýòîìó, ïîëó÷èâ  
îáðàçîâàíèå â  îäíîé ñòðàíå, íå âñåã-
äà âîçìîæíî ðàáîòàòü â  äðóãîé.

Ìåëèêîâà Îëüãà

Если тебе есть о чем рассказать, 
если хочешь поделиться своим творчеством, 

хочешь попробовать себя в роли журналиста, 
редактора, корректора, верстальщика, 
то редакция газеты ждет именно тебя!

ВСТУПАЙ В КОМАНДУ NOTA BENE!

Всех желающих поучаствовать в создании газеты 
ждем в нашей редакции в кабинете 223

Попробуй как красиво

Êàê èçâåñòíî, êàæäàÿ äåâóøêà õî-
÷åò áûòü êðàñèâîé è ïðèâëåêàòåëüíîé. 
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîãî äîñòè÷ü, íóæíî 
ëþáèòü ñåáÿ è âíåøíå, è âíóòðåííå. 
Êàæäàÿ èç íàñ — îñîáåííàÿ, óíèêàëü-
íàÿ è íåïîâòîðèìàÿ.

Ìàêèÿæ íå òîëüêî äîáàâëÿåò óâå-
ðåííîñòè â  ñåáå, íî è ïîçâîëÿåò ïîä-
÷åðêíóòü îïðåäåëåííûå ÷åðòû ëèöà. 
Íî, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå äåâóøêè è 
æåíùèíû ÷àñòî äåëàþò îøèáêè â  
ìàêèÿæå, î êîòîðûõ îíè äàæå íå çà-
äóìûâàþòñÿ. Ìû ñîáðàëè ÒÎÏ-5 ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ îøèáîê,   êîòîðûõ ñòî-
èò èçáåãàòü.

1. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî òîíàëü-
íîãî êðåìà

Ðåøåíèå: Â ñèëó òîãî, ÷òî ñëèøêîì  
ïëîòíûé ñëîé è íåïðàâèëüíî ïîäî-
áðàííûé öâåò òîíàëüíîãî êðåìà ìîãóò 
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ìîðùèíàì è äî-
áàâèòü íåñêîëüêî ëèøíèõ ëåò, ñëåäóåò 
îòêàçàòüñÿ îò ïëîòíûõ òîíàëüíûõ îñ-
íîâ  â  ïîëüçó ëåãêèõ è æèäêèõ ôëþ-
èäîâ, êîòîðûå ñäåëàþò êîæó áîëåå 
çäîðîâîé è åñòåñòâåííîé, ïðè ýòîì íå 
ïåðåãðóçèâ  å¸.

2.  Íåïðàâèëüíîå íàíåñåíèå ðó-
ìÿí

Ðåøåíèå: Íàíåñåíèå ðóìÿí òîëü-
êî íà «ÿáëî÷êè» ùåê ìíîãèì ïðåä-
ñòàâèòåëÿì ïðåêðàñíîãî ïîëà ïðîñòî 
íå èäåò. Áîëåå ïðèÿòíîãî âèçóàëüíî-
ãî ýôôåêòà ìîæíî äîñòèãíóòü, íàíåñÿ 
ðóìÿíà íà âåðõíþþ ÷àñòü ñêóë, íî íå 
ñëèøêîì áëèçêî ê íîñó.

3. Îáâåäåíèå ñëèçèñòîé ÷¸ðíûì 
êàðàíäàøîì

Ðåøåíèå: Íå ïîäâîäèòå íèæíåå 
âåêî, à ñîçäàâàéòå àêöåíò íà âåðõíåì. 
Îáâåäåíèå ñëèçèñòîé ÷¸ðíûì êàðàí-
äàøîì óìåíüøàåò ðàçìåð è ôîðìó 
ãëàç, ñòàðèò è ñîçäàåò ãðóáûé âíåøíèé 
âèä. Èñïîëüçóéòå ñåðûå, êîðè÷íåâûå 
îòòåíêè ïîäâîäêè — îíè âûãëÿäÿò 
åñòåñòâåííåå è ïðèÿòíåå. Íàíåñèòå 
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî òåíåé èëè ìÿã-
êîé ïîäâîäêè âäîëü îñíîâàíèÿ íèæíèõ 
ðåñíèö è ðàñòóøóéòå — ïîëó÷èòñÿ 
ëåãêàÿ äûìêà, êîòîðàÿ ïîä÷åðêíåò âàø 
öâåò ãëàç.

4.  Íåïðàâèëüíîå íàíåñåíèå ïî-
ìàäû

Ðåøåíèå: Íå âûïîëíÿéòå ìàêèÿæ 
ãóá ñàìîé ïîìàäîé â  òþáèêå èëè â  
êàðàíäàøå — îíà áóäåò õóæå ëîæèòü-
ñÿ íà ãóáû è ñòàíåò ìåíåå ñòîéêîé. 

Ñíà÷àëà îáâåäèòå ãóáû ïî êîíòóðó 
êàðàíäàøîì — îí ìîæåò áûòü íà 1-2 
òîíà òåìíåå ïîìàäû. Çàòåì íàáåðèòå 
ñïåöèàëüíîé êèñòüþ ïîìàäó, íàíåñèòå 
â  öåíòð ãóá è ðàñòóøóéòå ê óãîëêàì. 
Ïðîìîêíèòå ïåðâûé ñëîé áóìàæíîé 
ñàëôåòêîé, çàòåì íàíåñèòå âòîðîé 
ñëîé.

5.  Èñïîëüçîâàíèå òåíåé íåïîä-
õîäÿùåãî îòòåíêà

Ðåøåíèå: Ñíà÷àëà  íóæíî îïðå-
äåëèòü âàø öâåòîòèï, ÷òîáû çàòåì  
ïðèîáðåòàòü òîëüêî ïîäõîäÿùèå âàì  
îòòåíêè òåíåé. Ñëåäóåò îáðàùàòü âíè-
ìàíèå íà áåæåâûå, ïåðñèêîâûå, êîðè÷-
íåâûå îòòåíêè.  Êðîìå òîãî, ïîìíèòå, 
÷òî ñëèøêîì ÿðêèé èëè òåìíûé îò-
òåíîê äîáàâèò âîçðàñòà è íåâûãîäíî 
ïîä÷åðêí¸ò ãëàçà. Òàêæå òåíè ñ ýô-
ôåêòîì «ìåòàëëèê» èëè ìåðöàþùèìè 
÷àñòè÷êàìè äåëàþò ìîðùèíêè áîëåå 
çàìåòíûìè. Âûáèðàéòå ìàòîâûå òåíè 
— îíè ñìîòðÿòñÿ ñîâðåìåííî è ïîä-
õîäÿò äëÿ ëþáîãî ìàêèÿæà.

Âñå ëó÷øèå ñîáûòèÿ ìû ïðèòÿãèâà-
åì ïðåæäå âñåãî ñâîèìè ìûñëÿìè, ñâî-
åé óëûáêîé è òåì, êàê ìû âûãëÿäèì. Â 
ñîâðåìåííîì ìèðå î÷åíü âàæíî óõà-
æèâàòü çà ñîáîé. Ñòèëüíûé âíåøíèé 
âèä — ýòî âñåãäà çàÿâêà íà óñïåõ è ïî-
êàçàòåëü òîãî, íàñêîëüêî ìû óâàæàåì  
ñåáÿ è îêðóæàþùèõ. Ëþáîé äåâóøêå 
èëè æåíùèíå ïî ñèëàì ñäåëàòü ñåáÿ 
êðàøå ïðè ïîìîùè ïðîñòûõ è áàíàëü-
íûõ ñðåäñòâ. Ãëàâíîå — ñäåëàòü òàê, 
÷òîáû êðàñèâûé ìàêèÿæ íå ïðåâðà-
òèëñÿ  â  óíûëóþ ãðèìàñó. À ÿ æåëàþ 
âñåì ñ÷àñòüÿ, ñïîêîéñòâèÿ è óâåðåííî-
ñòè â  ñåáå. Áóäüòå ñòèëüíûìè, áóäüòå 
«íà ñòèëå».

Áóðîâà Àëèíà

Твой стиль
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Это интересно

Насилие — что это?

Íàñèëèå. Êàêèå ÷óâñòâà âû  èñ-
ïûòûâàåòå, êîãäà ñëûøèòå îá ýòîì? 
Ñòðàõ, ãíåâ, ñîñòðàäàíèå èëè áåçðàç-
ëè÷èå...Ñòàòü æåðòâîé ñåãîäíÿ ìî-
æåò àáñîëþòíî êàæäûé è àáñîëþòíî 
âåçäå: íà óëèöå, â  ó÷åáíîì  çàâåäå-
íèè è, ÷òî ñàìîå ñòðàøíîå, äîìà. Íà-
ñèëèå — ýòî ïîâåäåíèå, íàíîñÿùåå 
âðåä äðóãèì; ýòî ïðèíóæäåíèå, îãðà-
íè÷åíèå ñâîáîäû  âûáîðà,  ôèçè÷å-
ñêîå âîçäåéñòâèå. Â þðèäè÷åñêîì  
ïîíèìàíèè íàñèëèå — ýòî ïðè÷èíå-
íèå ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî èëè 
ìàòåðèàëüíîãîë(èìóùåñòâåííîãî) 
âðåäà. Ó÷åíûå ñïîðÿò î ïðîèñõîæäå-
íèè íàñèëèÿ: îíî èìååò áèîëîãè÷å-
ñêèé, æèâîòíûé èëè æå ñîöèàëüíûé 
õàðàêòåð. Åñëè ãîâîðèòü î æèâîòíûõ, 
òî îíè ïðîÿâëÿþò ñâîþ àãðåññèþ â  
áîðüáå çà ïèùó, ñàìêó, ñâîèõ äåòå-
íûøåé,  òîëüêî åñëè ýòî íåèçáåæíî. 
×åëîâåê ìîæåò ïðèìåíÿòü íàñèëèå 
ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ìîæåò, õî÷åò, ýòî 
äîñòàâëÿåò åìó óäîâîëüñòâèå. 

Íàñèëèå áûâàåò ðàçíûì. Íàïðè-
ìåð, åãî êëàññèôèöèðóþò ïî ñî-
äåðæàíèþ: ïñèõîëîãè÷åñêîå íàñè-
ëèå, íàñèëüñòâåííûå ïðåñòóïëåíèÿ,  
âêëþ÷àÿ «ïîäâèäû» — ïðåñòóïëåíèÿ 
ïðîòèâ  æèçíè, ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ  
çäîðîâüÿ, òîðãîâëÿ ëþäüìè; òåððî-
ðèçì; âîåííîå íàñèëèå è ò.ä. Èëè æå 
ïî ñôåðàì æèçíåäåÿòåëüíîñòè: â  
ïîëèòèêå,  ýêîíîìèêå,  ñåìüå,  â  áûòó, 
ìåäèöèíå, îáðàçîâàíèè, íàóêå, èñêóñ-
ñòâå,  ëèòåðàòóðå. Ïî îáúåêòàì íà-
ñèëèÿ: ìóæ÷èíû, æåíùèíû, äåòè è 
ïîäðîñòêè, ïåíñèîíåðû, èíâàëèäû, æè-
âîòíûå,  ðàñû,  ýòíîñû,  ãîñóäàðñòâà.

 ß õî÷ó çàòðîíóòü òåìó äîìàøíå-
ãî. Åãî ñõåìà äîâîëüíà ïðîñòà:
ðÎáèä÷èê çàïóãèâàåò âàñ è ãîâî-

ðèò, ÷òî áóäåò æåñòîê ñ âàìè.
üÎí ïðîÿâëÿåò ôèçè÷åñêóþ/ìî-

ðàëüíóþ æåñòîêîñòü.
àÎí èçâèíÿåòñÿ.
ðÑõåìà ïîâòîðÿåòñÿ.

Ñàìîå óæàñíîå òî, ÷òî îá ýòîì  
ìàëî êòî çíàåò,  à ñàìà æåðòâà íå 
îñîçíàåò îïàñíîñòè,èëè ïðèíèìàåò 
ýòî êàê äîëæíîå. Îáû÷íî æåðòâàìè 
ñòàíîâÿòñÿ äåòè,  ïîäðîñòêè è æåí-
ùèíû. Ïîñòðàäàâøèå îò äîìàøíå-
ãî íàñèëèÿ ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà îá 
ýòîì  íå ðàññêàçûâàþò. Îäíà èç ãëàâ-
íûõ îñîáåííîñòåé  íàñèëèÿ ñîñòîèò 
â  òîì, ÷òî îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ïîâòîðÿþùèåñÿ  èíöèäåíòû, ýòàêèé 
çàìêíóòûé êðóã. Èòàê, íàñèëèå òàêî-
ãî ðîäà ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà íå-
ñêîëüêî âèäîâ:

•àÔèçè÷åñêîå íàñèëèå — ýòî 
ïðåäíàìåðåí íîå íàíåñåíèå æåðòâå 
òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé (èçáèåíèå, 
èñòÿçàíèå, ïîù¸÷èíû, ïîäçàòûëüíèêè, 
óäà ðû, óêóñû, ïðèæèãàíèå ñèãàðåòàìè 
è ãî ðÿùèìè ïðåäìåòàìè, ïðèìåíåíèå 
îòðàâëÿþùèõ èëè ñíîòâîðíûõ âå-
ùåñòâ, óäóøå íèå, óòîïëåíèå). Ñ ýòèì  
âñå ïîíÿòíî: áüåò — íå çíà÷èò, ÷òî 
ëþáèò.

•àÏñèõè÷åñêîå (ýìîöèîíàëüíîå) 
íàñèëèå — âîçäåéñòâèå íà ïñè õèêó 
æåðòâû  ïóò¸ì  çàïóãèâàíèÿ, óãðîç 
ñ öåëüþ ñëîìèòü âîëþ ê ñîïðî-
òèâëåíèþ è ê îòñòàè âàíèþ ñâîèõ 
ïðàâ; ïåðèîäè÷åñêîå èëè ïîñòîÿí-
íîå, âåðáàëü íîå èëè íåâåðáàëüíîå 
âîçäåéñòâèå; óíèæåíèå ÷óâñòâ  ñîá-
ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. 

•àÑåêñóàëüíîå íàñèëèå — ýòî 
èñïîëüçîâàíèå æåðòâû  äëÿ óäîâëåò-
âîðåíèÿ ñåêñó àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé 
èëè ïîëó÷åíèÿ âû ãîäû  (âîâëå÷åíèå 
åãî â  ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, ïðî-
ñòèòóöèþ, ïîðíîáèçíåñ).

•àÝêîíîìè÷åñêîå íàñèëèå — èñ-
ïîëüçîâàíèå æåðòâû  äëÿ óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ìàòå ðèàëüíûõ è ôèíàíñîâûõ 

ïîòðåáíîñòåé. Èëè æå îãðàíè÷åíèå 
ôèíàíñîâ  âîîáùå.

Ïåðâûì  øàãîì  ê îáðàùåíèþ 
âíèìàíèÿ íà íàñèëèå áóäåò ïðèçíà-
íèå òîãî ôàêòà, ÷òî îíî èìååò ìåñòî 
áûòü. Õîòÿ íàñèëèå ìîæåò íà÷èíàòü-
ñÿ ñ ÷åãî-òî áåçîáèäíîãî (íàïðèìåð, 
ñ îáçûâàíèÿ), îíî ìîæåò äîâîëüíî 
áûñòðî ðàçâèòüñÿ â  ïðèìåíåíèå ôè-
çè÷åñêîé ñèëû.

 Как вести себя, если вы ста-
ли жертвой насилия

Ðàññêàæèòå êîìó-íèáóäü î ñëó÷à-
ÿõ íàñèëèÿ è ïîïðîñèòå ïîääåðæêè. 
Èùèòå ïîìîùè ó òîãî, êîìó âû  äî-
âåðÿåòå: ó äðóãà, ðîäñòâåííèêà èëè 
ïñèõèàòðà. Õîòü âàì  è ìîæåò áûòü 
ñëîæíî ãîâîðèòü î ñëó÷àÿõ íàñèëèÿ, 
âû  ïî÷óâñòâóåòå îáëåã÷åíèå. Òàêæå 
âû  ìîæåòå ïîçâîíèòü ïî òåëåôîíó 
äîâåðèÿ. Â Íîâîñèáèðñêå ýòî:

+7 (383) 335-66-39
+7 (383) 232-76-75
Åäèíñòâåííîå  ðåøåíèå — îáðà-

òèòüñÿ â  ïðàâîîõðàíèòåëüíûå îðãà-
íû. Ìîæåò áûòü ñòðàøíî ïîäàâàòü 
â  ñóä, âû  ìîæåòå áîÿòüñÿ çà ñâîþ 
æèçíü, íî ýòî ñàìûé íàäåæíûé ñïî-
ñîá èçáåæàòü íàñèëèÿ â  áóäóùåì  
è óáåäèòüñÿ, ÷òî âàø îáèä÷èê óæå â  
ðóêàõ ïðàâîñóäèÿ. Ñëåäóþùèé øàã — 
ýòî ïîñåùåíèå ïñèõîëîãà. Îí ïîìî-
ãàåò îòîéòè îò ïåðåæèòîãî óæàñà è 
æèòü äàëüøå.

Ïîìíèòå: íèêòî íå â  ïðàâå ïðè÷è-
íÿòü âàì  êàêîé áû  òî íè áûëî âðåä, 
è âû  ñàìè â  îòâåòå çà ñåáÿ è ñâîþ 
æèçíü.

Ëåîíòüåâà Àíàñòàñèÿ

Осенняя хандра или депрессия? Как отличить?
Ïàñìóðíî,  õîëîäíî,  âåòðåíî. Ëè-

ñòüÿ ïàäàþò âìåñòå ñ íàñòðîåíèåì. 
Íåáî ïîõîæå íà ñåðîå ïîëîòíî, à 
ìèêðîáû íà÷èíàþò àòàêîâàòü íåïðè-
ãîòîâèâøèõñÿ. Îñåíü. Ìíîãèå èç íàñ 
ïðîñòî õàíäðÿò,  íåêîòîðûå ñîõðàíÿþò 
áîåâîé íàñòðîé,  à ó íåêîòîðûõ ïîÿâ-
ëÿåòñÿ èëè ïðîñûïàåòñÿ äåïðåññèÿ.

Õî÷ó ñðàçó ðàçãðàíè÷èòü ïîíÿòèÿ  
«õàíäðà» è «äåïðåññèÿ».

Êîãäà ó òåáÿ ïàäàåò íàñòðîåíèå 
èç-çà ïîãîäû, îòìåíèâøèõñÿ ïëàíîâ, 
íàâàëèâøåéñÿ ðàáîòû, êàøëÿ, ëóæ 
è ñûðîñòè, òî òû  õàíäðèøü, è ýòî 
ïðîéäåò, êàê òîëüêî âñå ôàêòîðû  
ãðóñòè èñ÷åçíóò. À ëþäè,  ñòðàäàþùèå 
äåïðåññèåé, áîëüíû. Ìíîãèå ýòîãî íå 
ïîíèìàþò è ñ÷èòàþò äåïðåññèþ ÷åì-
òî íàäóìàííûì, íå îòíîñÿòñÿ ê íåé 
êàê ê çàáîëåâàíèþ. 

Êîãäà òû  áîëåí äåïðåññèåé, òû  
òåðÿåøü èíòåðåñ êî âñåìó, ñòàíî-
âèøüñÿ àïàòè÷íûì  è ðàçäðàæè-
òåëüíûì, è äàæå ëþäè è âåùè, êî-
òîðûå òåáÿ ðàäîâàëè, áîëüøå íå 
ìîãóò ïîäíÿòü òåáå íàñòðîåíèå. Òû  
íè÷åãî íå õî÷åøü. Äàæå âñòàâàòü ñ 
ïîñòåëè. Òåáå ôèçè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ 
òÿæåëî äâèãàòüñÿ,  à åñëè äåïðåññèÿ  
ïåðåõîäèò â  òÿæåëóþ ôîðìó, òî 
óõóäøàåòñÿ ïàìÿòü, ïðîïàäàåò àïïåòèò, 
íà÷èíàþòñÿ ïðîáëåìû ñî ñíîì,  à òû  
ïîñòîÿííî õî÷åøü ïëàêàòü. Ñàìîå 
ñòðàøíîå, ÷òî ëþäè â  ýòîì  ñîñòîÿ-
íèè î÷åíü âîñïðèèì÷èâû, è íà íèõ 
âëèÿåò àáñîëþòíî âñå — ãðóáîå ñëîâî, 
íåîñòîðîæíîå äåéñòâèå, êðèòèêà. Îíè 
äóìàþò, ÷òî íèêîìó íå íóæíû è èõ 
æèçíü íå èìååò ñìûñëà. 

Ìû âñå èíîãäà õàíäðèì, äóìàåì  î 
ïëîõîì  è ÷óâñòâóåì  ñåáÿ óæàñíî. È 
ýòî åñòåñòâåííî,  ïîòîìó ÷òî ìû ëþäè, 
è ìû ÷óâñòâóåì. Äåïðåññèÿ — ýòî 

íåíîðìàëüíî, ïîòîìó ÷òî òâîÿ õàíäðà 
ñòàíîâèòñÿ ñòàòè÷íîé è ðàñòåò âíóòðè 
òåáÿ, îíà ìåøàåò æèòü, ðàäîâàòüñÿ 
õîðîøåìó, ðàçâèâàòüñÿ, ñòðåìèòüñÿ ê 
ñâîèì  öåëÿì.

Åñëè âäðóã âû çàìåòèëè ó ñåáÿ 
ñèìïòîìû äåïðåññèè è ÷óâñòâóåòå, 
÷òî ñàìèì âàì íå âûáðàòüñÿ èç 
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, èëè æå âû âèäèòå, 

÷òî ðÿäîì ñ âàìè ÷åëîâåê ñòðàäàåò 
ýòèì çàáîëåâàíèåì, òî î÷åíü âàæíî 
îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó èëè 
ïîäòîëêíóòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà ê 
ñåàíñó ïñèõîòåðàïèè. Ýòî ïðàâäà 
î÷åíü âàæíî, ïîòîìó ÷òî òÿæåëûå ñòà-
äèè äåïðåññèè çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà 
äóìàòü î çàâåðøåíèè æèçíè, è íåðåäêî 
âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè ñàìîóáèéñòâ.

Ìíîãèå áîÿòñÿ îáðàòèòüñÿ ê 
ñïåöèàëèñòó èç-çà òîãî, ÷òî èõ ìîãóò 
ïîñ÷èòàòü ïñèõàìè èëè ïîëîæèòü â  
ïñèõáîëüíèöó,  íî ýòî âñå ñîâåðøåííî 
íå òàê. Õîòü äåïðåññèÿ è ñ÷èòàåòñÿ 
ïñèõè÷åñêèì  çàáîëåâàíèåì,  âàñ 
íèêòî íå ñòàíåò âûñìåèâàòü èëè 
çàáèðàòü â  ñòàöèîíàð. Åñòü ÷àñòíûå 
ïñèõîëîãè è ïñèõèàòðû, êîòîðûå 
áåñåäóþò ñ âàìè è äàæå ìîãóò 
íàçíà÷èòü ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå, 
åñëè ïîñ÷èòàþò íóæíûì.

Íå ñòîèò ïðîòèâèòüñÿ ëå÷åíèþ è 
äóìàòü, ÷òî äåïðåññèÿ ïðîéäåò ñàìà. 
Íå ïðîéäåò. Îíà ìîæåò îòñòóïèòü íà 
âðåìÿ, íî ñíîâà ïîÿâèòüñÿ â  ñàìûé 
íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò. È îòìàõèâàòüñÿ 
îò ëå÷åíèÿ äåïðåññèè — ýòî òî æå 
ñàìîå, ÷òî íå èäòè ê âðà÷ó, åñëè ó 
âàñ ãíîèòñÿ ïàëåö. Ñíà÷àëà ïðîñòî 
ïîêðàñíåíèå, ïîòîì íåìíîãî ãíîÿ, à 
ïîòîì ãàí ãðåíà è äàæå âîçìîæíî 
çàðàæåíèå êðîâè. Äóìàþ, âû óëîâèëè 
ñóòü.

ß âåðþ â  òî, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê 
ñèëåí âíóòðè è ñïîñîáåí çäðàâî 
îöåíèòü ñâîå ñîñòîÿíèå èëè ñîñòîÿíèå 
áëèçêîãî ÷åëîâåêà. 

Æåëàþ âàì  õîðîøåé îñåíè, ÷òîáû  
âû  ìåíüøå ãðóñòèëè è «ëîâèëè 
Ìàêêîíàõè», à ëþäÿì, êîòîðûå áîëåþò 
äåïðåññèåé — íå áîÿòüñÿ è ñêîðåå 
âûçäîðàâëèâàòü!

Òàòàóðîâà Êàòåðèíà

Это интересно
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Что бы я сделал, если бы узнал, 
что живу последний день?

Î÷åíü äîëãî äóìàëà è ðàññóæäàëà íàä ýòèì âîïðîñîì è 
ïîíÿëà, ÷òî ñàìîå äîðîãîå, ÷òî ó ìåíÿ åñòü — ýòî ëþäè. Ðîä-
íûå è áëèçêèå,  òå,  êòî îñòàâèë ñëåä â  ìîåé æèçíè,  êòî 
äàðèë ìíå ýìîöèè. ß áû îñòàâèëà èì ïîñëàíèå. Âèäåî êàæ-
äîìó ÷åëîâåêó,  ñ òåïëûìè ñëîâàìè è ïîæåëàíèÿìè, ÷òîáû, 
êîãäà ìåíÿ óæå íå áóäåò ðÿäîì,  ýòîò ÷åëîâåê â  ëþáîå âðåìÿ 
ñìîã ïî÷óâñòâîâàòü ìîå ïðèñóòñòâèå è ïîãîâîðèòü ñî ìíîé. 
Õîòÿ áû òàê.

Äàëüøå ÿ áû ïîòðàòèëà,  âîçìîæíî,  âñå ñâîè äåíüãè,  ÷òî-
áû ìàìå êàæäûé åå äåíü ðîæäåíèÿ ïðèíîñèëè öâåòû.

À ïîòîì ïîïëàêàëà. Ñêîðåå âñåãî,  íå îäèí ðàç.
Âñå îñòàâøååñÿ âðåìÿ ÿ áû ïðîâåëà â  êîìïàíèè ÷åëîâåêà, 

êîòîðûé íà äàííûé ìîìåíò ìíå áëèæå âñåãî. Ñõîäèëà áû  
â  KFC è ñúåëà ñâîé ëþáèìûé áóðãåð, íàáèëà áû òàòó ñ íàä-
ïèñüþ «È ÷å äàëüøå?»,  ñòàíöåâàëà íà ïëîùàäè Ëåíèíà ¸õîð, 
íàïèëàñü áû äåøåâîãî âèíà,  îòïðàâèëà áû â  ëþáîå èçäà-
òåëüñòâî ðóêîïèñü ñâîåé íåçàêîí÷åííîé êíèãè... À äàëüøå?  
À äàëüøå ïî ñèòóàöèè. Íåÿñíî,  êóäà áû ìåíÿ çàíåñëî â  ýòîò 
äåíü,  íî ÿ áû ñòàðàëàñü áûòü ñ÷àñòëèâîé.

È òóò,  êàê â  äåøåâûõ ðîìàíàõ,  ìíå ïðèøëà ìûñëü. À 
ïî÷åìó ÿ ñåé÷àñ íå ìîãó áûòü ñ÷àñòëèâîé è äåëàòü êàæäûé 
ñâîé äåíü îñîáåííûì?  Âîîáùå-òî ìîãó. È áóäó.

Òàòàóðîâà Êàòåðèíà

Íàâåðíÿêà âû çàäàâàëèñü ýòèì âîïðîñîì. Ëèáî ñëûøàëè, 
êàê êòî-òî äàâàë âàì òàêîé ñîâåò: «Æèâè òàê,  êàê áóäòî ýòîò 
äåíü â  òâîåé æèçíè — ïîñëåäíèé». Ñëûøàëè òàêèå ñëîâà, 
íå òàê ëè? È âñå æå, ÷òî áû âû ñäåëàëè, åñëè áû ýòîò äåíü, äà, 
ýòîò ñàìûé äåíü áûë ïîñëåäíèì äëÿ âàñ?  ×òî áû âû ãîòîâû  
áûëè ñäåëàòü?

Íàâåðíîå,  êàæäûé ÷åëîâåê çàõîòåë áû ñäåëàòü òî,  ÷òî òàê 
è íå óñïåë âîïëîòèòü â  ðåàëüíîñòü íà ïðîòÿæåíèè ñâîåé 
æèçíè.  ß ñ÷èòàþ, ÷òî îñîçíàíèå òîãî,  ÷òî òû ñìåðòåí — 
âåëèêèé èñòî÷íèê ìóäðîñòè. Ñòîèò ìíå òîëüêî ïîäóìàòü îá 
ýòîì,  êàê ñðàçó ýòî ïðåâðàùàåòñÿ â  âûçîâ  ñàìîìó ñåáå. 
Ýòî äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàåò è ïðèäàåò ñìåëîñòè. Îñîçíàíèå 
íåèçáåæíîãî êîíöà — ýòî îòëè÷íàÿ ïðàêòèêà. Òàêîé âîïðîñ 
ê ñåáå ïîçâîëÿåò íàì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñàìîì ãëàâíîì. 
Ïîêà íå ïîçäíî.

Ìîé âàì ñîâåò: âïåðåä,  æèâèòå! Ïðîæèâàòü êàæäûé äåíü 
êàê ïîñëåäíèé — çíà÷èò æèòü ñòðåìëåíèåì ê ñàìîé æèçíè.  
Íàñëàæäàéòåñü,  ìå÷òàéòå,  ëþáèòå,  äåëàéòå âñå òî,  î ÷åì  
ìå÷òàåòå.  È ïîìíèòå: çàâòðà — ýòî îáìàí. Æèçíü ñóùåñòâó-
åò òîëüêî çäåñü è ñåé÷àñ. 

Õîäàðåâà Àíàñòàñèÿ


