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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
            БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ



1.1 Область применения программы


Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью примерной основной профессиональной образовательной  программы в соответствии с  ФГОС по специальности СПО: 42.02.02 «Издательское дело», входящей в ощепрофессиональные дисциплины , в которой соединена тематика безопасного взаимодействия  человека со средой его обитания (производственная, бытовая, природная), вопросы защиты от негативных факторов ЧС,  что требует определённого уровня знаний.

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Дисциплина относится к общепрофессиональному блоку.

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения    дисциплины:
В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен 
УМЕТЬ:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от ОМП;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей;
-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы
ЗНАТЬ:
-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий  при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия ГО;
- меры пожарной безопасности;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу;
- основные виды вооружения и военной техники;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания ПМП пострадавшим

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
Максимальной учебной нагрузки обучающегося – 102 часа, в том числе обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часов, 
Самостоятельной работы обучающегося – 34 часа

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе: лекции
	20

	     практические занятия
	48

	 Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	   написание и защита проекта
	20

	самостоятельная работа
	         12

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного  зачёта    





2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины«Безопасность жизнедеятельности»
			
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	
            Раздел 1. 
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценке последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России
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Тема 1.1
Методы и средства повышения устойчивости функционирования объектов экономики



	
Устойчивость производства в ЧС. Организация защиты и жизнеобеспечения населения в ЧС.
Методы и средства повышения устойчивости функционирования объектов экономики

	
2
	

	
Тема 1.2
Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных ЧС


	
Основы защиты населения в ЧС. Основные принципы и способы защиты населения.
Мероприятия  противорадиационной, противохимической и противобактериальной защиты.
Меры по защите персонала.
	
6
	

	
	
Самостоятельная работа№1 (сообщения)
Протекание ЧС на производствах с применением ядовитых веществ  на транспорте, на электростанциях, при транспортировке, хранении и эксплуатации различной продукции и их последствия для человека, производственной и бытовой среды.
	
2
	

	
Тема 1.3
Прогнозирование развития событий и оценка последствий при стихийных бедствиях, в том  числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России


	
Действия производственного персонала и населения в чрезвычайных ситуациях природного характера. Факторы, определяющие стоимость функционирования технических систем и бытовых объектов.
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий.
Оценка последствий при техногенных ЧС и стихийных бедствиях, в том числе в условиях противодействия терроризму.
Методы и средства повышения устойчивости функционирования бытовых и технических объектов.


	
4












     2
	

	
	
Систематизация  профилактических мер для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту.



	
	

	
           Раздел 2.
Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
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Тема 2.1
Основные виды потенциальных опасностей

	
Основные виды потенциальных опасностей
Основы защиты населения от потенциальных опасностей. Основные принципы и способы защиты населения.
Мероприятия  противорадиационной, противохимической и противобактериальной защиты.
Меры по защите персонала.
	
6
	

	
Тема 2.1
Последствия потенциальных опасностей впрофессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации

	

Разработка  мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС.

	
        2
	

	
	
Практическое занятие №1
Систематизация правил использования средств индивидуальной и коллективной защиты  от оружия массового поражения.

	
2
	

	
	
Самостоятельная работа№2 (рефераты)

Травмирующие и вредные факторы в профессиональной деятельности и в быту.
Оказание первой медицинской помощи пострадавшим.

	
        2
	

	
           Раздел 3.

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах 

	







	

6
	

	

Тема 3.1.
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах 
	
Средства пожаротушения. Пожары на промышленных объектах.
Пожарная защита производственных объектов.
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	

       2
	

	
       Тема 3.2.
Поведение населения и производственного персонала при пожарах. 







	
Пожары на промышленных объектах. Поведение населения и производственного персонала при пожарах. 

	
      2
	

	
	
Практическое занятие №2
Обобщение  первичных и технических средств для  тушения пожаров.
	
      2
	

	

        Раздел 4.
Задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты населения от ОМП

	





	
8
	

	

       Тема 4.1
Задачи гражданской обороны.
	
Задачи гражданской обороны.Оповещение. 
Действия производственного персонала и населения при оповещении о ЧС в мирное время и об опасностях, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. Защита производственного персонала путём эвакуации. Порядок проведения эвакуации. 



	


4



	

	

Тема 4.2
Основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты населения от ОМП. 

	
Основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты населения от оружия массового поражения.. 
Практическое занятие №3
Медицинские средства индивидуальной защиты. Повышение защитных свойств от оружия массового поражения.
	

      2

      2




	

	



             Раздел 5.
Основы военной службы и обороны государства 
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       Тема 5.1
Военная служба – вид федеральной государственной службы.





	
Основы военной службы и обороны государства. Правовые основы военной службы.
Определение воинской обязанности, её содержание.
Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на неё в добровольном порядке.
Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.
Практическое занятие №4
Изучение законодательных и нормативно-правовых документов, регламентирующих прохождение военной службы.

	
4






         2






	

	
	Практическое занятие №5
Определение  способов бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности в экстремальных условиях военной службы.
	
        2



	

	

  Тема 5.2
Оборона государства











	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений.

Самостоятельная работа№3 (рефераты)

Реформа Вооружённых сил России, её этапы и их основное содержание.
Функции, цели и задачи Вооружённых сил России.
Виды Вооружённых сил, рода войск и их назначение.
	
         2




        4


	

	
	
написание и защита проекта
Требования  к  моральным, психологическим и профессиональным качествам военнослужащих.
Требования  к   уровню физической подготовки призывников.
Права, обязанность и ответственность военнослужащих.
Сущность и значение воинской дисциплины.
Уголовная ответственность военнослужащих за преступление против военной службы.
	
20












	

	
           Раздел 6.
Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке
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    Тема 6.1
Организация и порядок призыва граждан на военную службу.
Поступление на военную службу в добровольном порядке.





	
Организация и порядок призыва граждан на военную службу.
Поступление на военную службу в добровольном порядке.

Практическое занятие №6
Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего, источник духовных сил воина. Воинский долг – обязанность отечеству по его вооружённой защите. Воинское товарищество как основа сплочённости воинского коллектива.
Преданность своему отечеству, любовь к Родине – основное содержание патриотизма.
	
       4


       2





	

	
          Раздел 7.
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО
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       Тема 7.1
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений

	
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений
Практическое занятие №7
Огневая подготовка

Практическое занятие №8
Строевая подготовка


Практическое занятие №9
Тактическая подготовка



	

4


2


2






2
	

	
Тема 7.2
Военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО.
	
Военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО.


	



2
	

	
Раздел 8.
Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.
	

	


4

	

	
Тема 8.1

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.
	
Самостоятельная работа №4   (сообщения и доклады)
Символы воинской чести, ритуалы Вооружённых сил РФ.
Боевое  знамя воинской части,  порядок его вручения, хранения и содержания.
Ритуалы, проводимые  в Вооружённых силах РФ.
Почётные ордена – награды за воинские отличия, заслуги в бою и  военной службе.

	

      4
	

	
Раздел 9.
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим



	
	


2




	

	
Тема 9.1
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим


	
Практическое занятие №10
Описание  порядка и правил оказания первой медицинской помощи пострадавшим при различных видах травм.


	

2
	





3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности»

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- учебно-начисленные пособия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности».

Технические средства обучения:
- интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

3.2 Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Назарова Е.Н Основы социальной медицины: учеб. Пособие для студ. Высш. учеб. Заведений / Е. Н. Назарова, Ю. Д. Жилов. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 368 с.
2. Тимофеева С. С. Введение в безопасность жизнедеятельности/ Серия «Учебники и учебные пособия». – Ростов н/Д: «Феникс», 2004.-384 с.
3. Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. Пособие для студентов учреждений сред. Проф. Образования/ Ю. Г. Сапронов, А. Б. Сыса, В. В. Шахбазян. – М.: Издательский центр «Академия», 2003. – 320 с.
4. Смирнов А. Т. И р. Основы военной службы: Учеб. Пособие для студетнов учреждений сред. Проф. Образования/ А. Т.  Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев; Под общей редакцией А. Т. Смирнова. – 2-е изд., стерео-тип. М.: Издательский центр «Академия: Мастерство: Высшая школа 2001. – 240 с. [0,5] л.ил.
5. Раско С. Л., Овчаренко А. Г. Эксплуатационная безопасность конденсированных взрывчатых веществ./ Изд-во Алт. гос. ун-та, 2006.
6. Овчаренко А. Г., Раско С.Л. Электростатическая безопасность пожаро- и взрывоопасных производств./ Изд-во Алт. гос. техн. ун-та. 2006.
7. Афанасьев Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности. Часть 1. /Овчаренко А. Г., Трутнева Л.И., Раско С. Л., Мякшин А. Д. – Изд-во Алт. гос. техн. ун-т. БТИ, - Бийск, 2006
8. Раско С. Л., Овчаренко А. Г. Введение в курс «Безопасность жизнедеятельности»: метод.рекомендации по выполнению практических занятий по курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. – Бийск,  2006.


Дополнительные источники:
1. Овчаренко А. Г., Раско С. Л. Электробезопасность при эксплуатации электроустановок./ Изд-во Алт. гос. ун-та. – Бийск, 2008.
2. Овчаренко А. Г., Фролов А.В., Раско С. Л., Афанасьев Ю. Г. Методические указания к разделу «Безопасность жизнедеятельности» дипломного проекта Изд-во Алт. гос. ун-т. – Бийск, 2005.
3. Раско С.Л. Водопользование и очистка промстоков: учебное пособие к практическим занятиям по курсу «Безопасность жизнедеятельности»для студентов всех форм обучения / С.Л. Раско, Г. В. Давиденко, А. Г. Овчаренко. Изд-во Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. – Бийск, 2007.
4. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности
http://umka.nrpk8.ru/library/courses/bgd/tema_1_1.dbk




4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а так же выполнения обучающимися индивидуальных занятий, проектов, исследований.

	Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные задания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1.
	2.

	Умения:
	

	Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Практическое занятие

	Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;
	Практическое занятие

	Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Практическое занятие

	Применять первичные средства пожаротушения;
	Практическое занятие

	Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

	Индивидуальные занятия

	Применять профессиональные знания  в ходе использования обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью
	Практическое занятие

	Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Индивидуальные занятия

	Оказывать первую помощь пострадавшим;
	Практическое занятие

	Знания:
	

	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.
	Тестирование.

	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Индивидуальные занятия

	Основы военной службы и обороны государства;
	Индивидуальные занятия

	Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Тестирование

	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Практические занятия

	Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	Индивидуальные занятия

	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	Контрольная работа

	Область применения получаемых знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Индивидуальные занятия






5 ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ.

Практическое занятие №1 (2 часа)

   Тема:  Систематизация профилактических мер для снижения уровня опасностей
         различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту.

Цель: закрепление знаний и навыков студентов в области профилактических мер для
         снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной
         деятельности и в быту.


Обеспечение практической работы:

1. Теоретический материал и методические рекомендации к практической работе.
2. Учебники по гражданской обороне и начальной военной подготовке:
      Титов М.Н, Егоров П.Т «Гражданская оборона»  -  М.,Высшая школа
       Аверин А.И, Выдрин И.Ф. и др   «Начальная военная подготовка»
       - М., Воениздат, 1985.
Крючек Н.А, Латчук В.Н., Миронов С.К. «Безопасность и защита населения в
       ЧС» - М.:Изд-во НЦ ЭНАС,, 2001.


Алгоритм выполнения заданий:

1. Повторение теоретического материала:
   - ЧС мирного времени природного и техногенного характера:
     техногенные аварии, стихийные явления и бедствия, 
  -  ЧС военного времени:
      устойчивость производства в ЧС.
2. Выполнение заданий по индивидуальным карточкам с вариантами практической работы.

Закончить предложение:

1)Основная цель создания Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС- __________________________________________________________




2) Выпишите названия пяти уровней РСЧС.
          _________________________________________________________________________
          _________________________________________________________________________



          _________________________________________________________________________
          _________________________________________________________________________
          _________________________________________________________________________


        3) Дополните таблицу о режимах функционирования РСЧС.

	Наименование режима
	 условия функционирования

	Режим повседневной деятельности





	

	Режим чрезвычайной ситуации



	



Подведение итогов практического занятия и выставление оценок



Практическая работа №2 (2 часа)

Тема: Обобщение первичных и технических средств для тушения пожаров.

Цель:  Закрепление знаний и навыков студентов в области пожарной безопасности,
            рассмотреть пожароопасные свойства веществ, основные факторы пожара,
            воздействующие на людей, причины возникновения пожаров, средства 
            пожаротушения.
            Категорирование зданий и помещений по пожарной безопасности.

Обеспечение практической работы:

1.Правила пожарной безопасности в РФ. Сборник нормативных документов. – Новоси-
бирск:РИПЭЛ плюс, 2001г
2.Анисимов А.С. « Предупреждение и тушение пожаров на промышленных предприятиях
   Изд. «Техника», 1978г.
3.Белов С.В. и др. «Безопасность жизнедеятельности» учебник для студентов средних специальных учебных заведений – М: Высшая школа,2002г.
4.Долин П.А. «Справочник по технике безопасности» - М .:Энергоатомиздат, 1985г.
5.Таблицы по категорированию зданий и помещений по пожарной безопасности.
6.Первичные средства тушения пожаров – огнетушители.

Алгоритм выполнения заданий:

1.Ознакомление студентов с нормативно – правовыми документами в области 
  пожаротушения. ФЗ РФ «О пожарной безопасности» от 07.11.2000 № 135 ФЗ


2.Повторение теоретического материала: пожароопасные свойства веществ, основные   факторы пожара,  воздействующие на людей, причины возникновения пожаров, средства 
 пожаротушения.
3.Изучение таблиц по категорированию зданий и помещений по пожарной безопасности.
4. Выполнение заданий по индивидуальным карточкам с вариантами практической      работы.
Ручные и передвижные огнетушители (ОУ, ОХВП, ОВП, ОХП, порошковые ручные),
Стационарные огнетушители, пожарные мотопомпы.
5.Решение задач по пожаротушению:

 Задача 1.
Вы пьёте чай, смотрите телевизор. Дверь комнаты закрыта.Вдруг вы почувствовали, что пахнет дымом. Открыв дверь, вы увидели, что с кухни валит дым и уже начинает заполнять всю квартиру. Дышать практически невозможно.
Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очерёдность:
1)вбежать или заглянуть на кухню и посмотреть, что горит.
2)быстро вернуться обратно и закрыть дверь в комнату.
3)пригнувшись выйти из квартиры.
4)подойти к телефону и вызвать пожарных.
5)взять шарф или просто кусок ткани, чтобы сделать повязку на лицо, если есть
 возможность, смочить её водой и завязать так, чтобы она закрывала нос и рот.
6)налить воды в чайник и начать тушить.
7)зайти к соседям и вызвать пожарных.
                                                                            (2, 5, 3, 7 )
Задача 2.
Вы сидите дома и слушаете музыку. Через некоторое время из розетки, в которую вы включили магнитофон, начинает идти дым и она трещит. Вилка не вытаскивается. Пока пытаетесь вытащить вилку из розетки, начинает идти дым из магнитофона.
Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очерёдность:
1)взять отвёртку и починить розетку.
2)позвонить родителям.
3)разрезать провод.
4)отключить электричество.
5)взять чайник с водой и залить дымящийся магнитофон.
6)открыть окно, чтобы было чем дышать.
7)поставить магнитофон на пол и накрыть его плотным пледом, полить сверху водой.
8)вызвать пожарных.
                                                                               (4, 7, 8 )
Задача 3.
Придя вечером из колледжа, вы обнаружили, что из-под двери вашей квартиры валит дым.
Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очерёдность:
1)войти в квартиру и узнать причину задымления.
2)взять у соседей ведро воды и потушить огонь.
3)пойти к соседям и позвонить по телефону 01.
4)Позвонить родителям.
                                                                                  (3, 4 )





Задача 4.
Вы идёте вечером из колледжа и замечаете, что из подвала вашего дома идёт дым, а какие-то мальчишки выбегают изнутри.
Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очерёдность:
1)подойти и спросить, что там дымит.
2)войти внутрь и посмотреть, что горит.
3)пойти домой и позвонить в пожарную охрану.
                                                                                       (3)
6. Проведение тестирования по пожаротушению.
7. Подведение итогов практического занятия и выставление оценок






Практическая работа №3 (2 часа)

Тема: Медицинские средства индивидуальной защиты. Повышение
                  защитных свойств от оружия массового поражения.

Цель: Закрепление знаний и навыков в применении  медицинских средств индивидуальной защиты.


   Обеспечение практической работы:

1. Белов С.В. и др. «Безопасность жизнедеятельности» учебник для студентов средних специальных учебных заведений – М: Высшая школа,2002г.
    2. Крючек Н.А, Латчук В.Н., Миронов С.К. «Безопасность и защита населения в
       ЧС» - М.:Изд-во НЦ ЭНАС,, 2001.

Алгоритм выполнения задания:

Рассматриваются вопросы:
1. АИ-2
2. ИПП-8
3. ИПП
4. Простейшие средства защиты кожи.
5. Специальная защитная одежда.
6. Проведение тестирования 
         7. Подведение итогов практического занятия и выставление оценок



Практическая работа №4 (2 часа)

        Тема: Изучение законодательных и нормативно-правовых документов,
регламентирующих прохождение военной службы.

Цель: Работа и изучение законодательных и нормативно-правовых документов,
регламентирующих прохождение военной службы.


Обеспечение практической работы:

1. Тимофеева С. С. Введение в безопасность жизнедеятельности/ Серия «Учебники и учебные пособия». – Ростов н/Д: «Феникс», 2004.-384 с.
2. Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. Пособие для студентов учреждений сред. Проф. Образования/ Ю. Г. Сапронов, А. Б. Сыса, В. В. Шахбазян. – М.: Издательский центр «Академия», 2003. – 320 с.
3. Смирнов А. Т. И р. Основы военной службы: Учеб. Пособие для студетнов учреждений сред. Проф. Образования/ А. Т.  Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев; Под общей редакцией А. Т. Смирнова. – 2-е изд., стерео-тип. М.: Издательский центр «Академия: Мастерство: Высшая школа 2001. – 240 с. [0,5] л.ил.
4. Афанасьев Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности. Часть 1. /Овчаренко А. Г., Трутнева Л.И., Раско С. Л., Мякшин А. Д. – Изд-во Алт. гос. техн. ун-т. БТИ, - Бийск, 2006


Алгоритм выполнения задания:

1. Изучение законодательных и нормативно-правовых документов,
регламентирующих прохождение военной службы: 
 ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»
 ФЗ «Об обороне»
 ФЗ «О статусе военнослужащих»
 ФЗ «Об альтернативной гражданской службе»
 Общевоинские уставы
  Конституция РФ
  Уголовный Кодекс РФ
2.  Проведение тестирования 
3   Подведение итогов практического занятия и выставление оценок


Практическая работа №5 (2 часа)

Тема: Определение способов бесконфликтного общения и саморегуляции
           в повседневной деятельности в экстремальных условиях военной службы.

Цель:  рассмотреть способы бесконфликтного общения и саморегуляции
           в повседневной деятельности в экстремальных условиях военной службы.


Обеспечение практической работы:

1. Белов С.В. и др. «Безопасность жизнедеятельности» учебник для студентов средних специальных учебных заведений – М: Высшая школа,2002г.
    2. Крючек Н.А, Латчук В.Н., Миронов С.К. «Безопасность и защита населения в
       ЧС» - М.:Изд-во НЦ ЭНАС,, 2001.


Алгоритм выполнения задания:

Рассматриваются вопросы:

1. Общение - одна из основных социальных потребностей человека.
2. Межличностные отношения и общение.
3. Виды и способы бесконфликтного общения.
4. Конфликтные ситуации, возникающие в общении

          5. Проведение тестирования по способам бесконфликтного общения и        саморегуляциив повседневной деятельности в экстремальных условиях военной службы.
        6. Подведение итогов практического занятия и выставление оценок


Практическая работа №6 (2 часа)

Тема: Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего.
Цель: Воспитание чувства патриотизма у студентов.

Обеспечение практической работы:

1. Смирнов А. Т. И р. Основы военной службы: Учеб. Пособие для студетнов учреждений сред. Проф. Образования/ А. Т.  Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев; Под общей редакцией А. Т. Смирнова. – 2-е изд., стерео-тип. М.: Издательский центр «Академия: Мастерство: Высшая школа 2001. – 240 с. [0,5] л.ил.
2. Раско С. Л., Овчаренко А. Г. Введение в курс «Безопасность жизнедеятельности»: метод.рекомендации по выполнению практических занятий по курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. – Бийск,  2006.
3. Белов С.В. и др. «Безопасность жизнедеятельности» учебник для студентов средних специальных учебных заведений – М: Высшая школа,2002г.


Алгоритм выполнения задания:

Рассматриваются вопросы:
1. Воинский долг – обязанность отечеству по его вооружённой защите .
2. Воинское товарищество как основа сплочённости воинского коллектива.
3. Преданность своему отечеству
4. Любовь к Родине – основное содержание патриотизма.
5. Подведение итогов практического занятия и выставление оценок



Практическая работа №7 (2 часа)

Тема: Огневая подготовка.

Цель: Обучение личного состава  применению штатного оружия  для поражения 
          различных целей в бою.


Обеспечение практической работы:

1. Смирнов А. Т. И р. Основы военной службы: Учеб. Пособие для студетнов учреждений сред. Проф. Образования/ А. Т.  Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев; Под общей редакцией А. Т. 


2.  Хренников Б.О. Аверин И.А. «Начальная военная подготовка», 1996
3. Смирнова. – 2-е изд., стерео-тип. М.: Издательский центр «Академия: Мастерство: Высшая школа 2001. – 240 с. [0,5] л.ил.
4. Раско С. Л., Овчаренко А. Г. Введение в курс «Безопасность жизнедеятельности»: метод.рекомендации по выполнению практических занятий по курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. – Бийск,  2006.
Белов С.В. и др. «Безопасность жизнедеятельности» учебник для студентов средних специальных учебных заведений – М: Высшая школа,2002г.


Алгоритм выполнения задания:

Рассматриваются вопросы:
1. Назначение, боевые свойства, общее устройство автомата.
2. Разборка и сборка автомата.
3. Устройство патрона.
4. Работа частей и механизмов автомата.
5. Чистка, смазка и хранение автомата.
6. Малокалиберная винтовка, основы и правила стрельбы.
7. Ведение огня из автомата.
8. Ручные осколочные гранаты.
9. Подведение итогов практического занятия и выставление оценок



Практическая работа №8 (2 часа)

Тема: Строевая подготовка.

Цель: Совершенствование строевой подготовки на занятиях по тактической,
          огневой, физической подготовке и на других занятиях, при построениях,
передвижениях и в повседневной жизни.


Обеспечение практической работы:

1. Смирнов А. Т. И р. Основы военной службы: Учеб. Пособие для студетнов учреждений сред. Проф. Образования/ А. Т.  Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев; Под общей редакцией А. Т. 
     Хренников Б.О. Аверин И.А. «Начальная военная подготовка», 1996
2. Смирнова. – 2-е изд., стерео-тип. М.: Издательский центр «Академия: Мастерство: Высшая школа 2001. – 240 с. [0,5] л.ил.
3. Раско С. Л., Овчаренко А. Г. Введение в курс «Безопасность жизнедеятельности»: метод.рекомендации по выполнению практических занятий по курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. – Бийск,  2006.
Белов С.В. и др. «Безопасность жизнедеятельности» учебник для студентов средних специальных учебных заведений – М: Высшая школа,2002г.






Алгоритм выполнения задания:

Рассматриваются вопросы:
1. Строи и управление ими.
2. Строевые приёмы и движения без оружия.
3. Отдание воинской чести без оружия, выход из строя, подход к начальнику.
4. Строевые приёмы и движение с оружием.
5. Строи отделения.
6. Подведение итогов практического занятия и выставление оценок


Практическая работа №9  (2 часа)

Тема: Тактическая подготовка.

Цель: Обучение личного состава  подразделений и частей подготовке и ведению боя.


Обеспечение практической работы:

1. Смирнов А. Т. И р. Основы военной службы: Учеб. Пособие для студетнов учреждений сред. Проф. Образования/ А. Т.  Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев; Под общей редакцией А. Т. 
     Хренников Б.О. Аверин И.А. «Начальная военная подготовка», 1996
2. Смирнова. – 2-е изд., стерео-тип. М.: Издательский центр «Академия: Мастерство: Высшая школа 2001. – 240 с. [0,5] л.ил.
3. Раско С. Л., Овчаренко А. Г. Введение в курс «Безопасность жизнедеятельности»: метод.рекомендации по выполнению практических занятий по курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. – Бийск,  2006.
Белов С.В. и др. «Безопасность жизнедеятельности» учебник для студентов средних специальных учебных заведений – М: Высшая школа,2002г.


Алгоритм выполнения задания:

Рассматриваются вопросы:
1. Организация и боевые возможности мотострелкового отделения.
2. Современный общевойсковой бой.
3. Походный и боевой порядок мотострелкового отделения.
4. Условия, обеспечивающие успешное выполнение боевых задач.
5. Боевое обеспечение.
6. Управление отделением.
7. Обязанности солдата в бою.
8. Инженерные заграждения.
9. Передвижения солдата в бою.
10. Действия солдата в обороне и в наступлении.
11. Подведение итогов практического занятия и выставление оценок









Практическая работа №10 (2 часа)

Тема: Описание перечня военно-учётных специальностей и определение среди них родственной полученной специальности.

Цель:  рассмотреть перечень военно-учётных специальностей и определение среди них родственной полученной специальности.


Обеспечение практической работы:

1. Белов С.В. и др. «Безопасность жизнедеятельности» учебник для студентов средних специальных учебных заведений – М: Высшая школа,2002г.
    2. Крючек Н.А, Латчук В.Н., Миронов С.К. «Безопасность и защита населения в
       ЧС» - М.:Изд-во НЦ ЭНАС,, 2001.


Алгоритм выполнения задания:

Рассматриваются вопросы:

1. Рассмотрение рабочих специальностей, которые востребованы на службе в
   Российской армии.
2. Военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО

         3. Проведение тестирования по перечню военно-учётных специальностей и определению среди них родственной полученной специальности.
        4. Подведение итогов практического занятия и выставление оценок





7. Внеаудиторные самостоятельные работы.
Целью внеаудиторных самостоятельных работ является углубление знаний по предмету и выработка практических навыков в ходе самостоятельного изучения  литературных источников.

Самостоятельная работа №1
Протекание ЧС на производствах с применением ядовитых веществ на транспорте, на электростанциях, при транспортировке, хранении и эксплуатации различной продукции и их последствия для человека, производственной и бытовой среды.

Самостоятельная работа №2
Травмирующие и вредные факторы в профессиональной деятельности и в быту. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим.

Самостоятельная работа №3
Реформа ВС РФ, её этапы и основное содержание.
Функции. Цели и задачи ВС РФ. Виды Вооружённых Сил России, рода войск и их назначение.

Самостоятельная работа №4
Написание и защита проекта.
Требования к моральным, психологическим и  профессиональным качествам военнослужащих.
Требования к уровню физической подготовки призывников.
Права, обязанность и ответственность военнослужащих.
Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы.

Самостоятельная работа №5
Символы воинской чести, ритуалы ВС РФ.
Боевое знамя воинской части, ритуалы ВС РФ.
Почётные ордена – награды за воинские отличия, заслуги в бою и военной службе.




                                               ПРИЛОЖЕНИЯ.
Приложение №1.
Требования к написанию реферата:
Реферат состоит из:
1 титульного листа (приложение 1А);
2 оглавления (приложение 1Б);
3 введения (приложение 1В);
4 основной части;
5 заключения;
6 списка литературы.

Реферат оформляется на компьютере на одной стороне белой бумаги формата А 4. Текст основной части делят на разделы, каждый раздел следует начинать с нового листа. Страницы работы нумеруют арабскими цифрами.
Титульный лист  включают в общую нумерацию, на нём номер не ставят, на последующих страницах номер проставляют в правом нижнем углу.
Список литературы должен содержать перечень источников, использованных  при выполнении реферата и включать не менее 5-ти источников.
Сведения об  источниках необходимо давать с указанием автора, названия, места издания, издательства, года издания. Объём реферата должен быть не менее 15 листов.

приложение 1А

Образец титульного листа

Государственное автономное образовательное учреждение
                    среднего профессионального образования Новосибирской области

             Сибирский государственный колледж печати и информационных технологий




                  Тема реферата  по БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
                        _______________________________________



Выполнил (а)__________________
                                                                                                                     Проверил (а)___________________


Новосибирск, ____г


приложение 1Б

Образец оформления оглавления

                                                   ОГЛАВЛЕНИЕ.

ВВЕДЕНИЕ______________________________________________________________  3   

1. Структура РСЧС ____________________________________________ 4

1.1 Основные задачи, силы и средства РСЧС_______________________ 6
1.2 Оповещение о ЧС____________________________________________________10
1.3 Основа системы оповещения _________________________________16

2. Права, обязанности и ответственность граждан России_____________18

Заключение___________________________________________________22
Список литературы ___________________________________________ 23



приложение 1В
                           Образец оформления введения

Введение
Российская система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях является актуальной проблемой современности. Умелые действия по спасению людей, оказанию им необходимой помощи и проведение аварийно – спасательных работ в очагах поражения при ликвидации ЧС  позволяет сократить число погибших, сохранить здоровье пострадавшим, уменьшить материальные потери.


Приложение №2.
Критерии оценки:

При выставлении оценки за реферат учитывается:

1. Правильность оформления реферата.
2. Содержание реферата.
3. Логичность излагаемого теоретического материала.


Приложение №3.
Требования к написанию  проекта:
Написанию проекта предшествует проведение социального исследования.
1. Проблема исследования.
2. Цель исследования.
3. Задачи исследования.
4. Объект  исследования.
5. Предмет исследования.
6. Вопросы социального исследования.
7. Вывод  социального исследования.
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Календарно-тематический план
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов аудиторной нагрузки
	Учебно-методический комплекс
	Форма текущего контроля 
	Форма отчета о выполнении самостоятельной внеаудиторной работы (СВР)
	Объем часов на выполнение СВР, календарные сроки приема отчета о выполнении СВР

	1
	Раздел 1
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценке последствий при ЧС и стихийных явлениях , в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России.

	16
	
	
	
	

	2
	

Тема№1.1
Методы и средства повышения устойчивости функционирования объектов экономики

	


2
	Тимофеева С.С. Введение в безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д: Феникс, 
Н.А.Крючек, «Безопасность и защита населения в ЧС» - М.: изд. НЦ ЭНАС, 2001;

	


Конспект 
лекция
	
	

	3
	

Тема№1.2
Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных ЧС

	


4
	Тимофеева С.С. Введение в безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д: Феникс, 
Н.А.Крючек, «Безопасность и защита населения в ЧС» - М.: изд. НЦ ЭНАС, 2001;

	
С/р №1 «Протекание ЧС на производствах с применением ядовитых веществ…»
Проверка опорного конспекта
	
Сообщения
Работа с первоисточниками.
	
2 часа

	4

	


Тема№1.3
Прогнозирование развития событий и оценка последствий при стихийных бедствиях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России

	

4
	Тимофеева С.С. Введение в безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д: Феникс, 
Н.А.Крючек, «Безопасность и защита населения в ЧС» - М.: изд. НЦ ЭНАС, 2001;

	

Проверка опорного конспекта, заполнение сравнительной таблицы
	

	

	
5
	

Тема№1.4
Прогнозирование развития событий и оценка последствий при стихийных бедствиях

	


4
	Тимофеева С.С. Введение в безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д: Феникс, 
Н.А.Крючек, «Безопасность и защита населения в ЧС» - М.: изд. НЦ ЭНАС, 2001;

	

Пр/р №1 «Систематизация профилактических мер для снижения уровней опасности…»
Проверка опорного конспекта.

Выполнение практических заданий.
	
	

	   6
	Раздел 2
Основные виды потенциальных опасностей  и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации
	
12
	
	
	
	

	   7
	


Тема№2.1
Основные виды потенциальных опасностей
	




6
	Тимофеева С.С. Введение в безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д: Феникс, 
Н.А.Крючек, «Безопасность и защита населения в ЧС» - М.: изд. НЦ ЭНАС, 2001;

	

Конспект 
лекция



	
	

	   8
	
Тема№2.2
Защита населения от потенциальных опасностей
	



6
	Тимофеева С.С. Введение в безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д: Феникс, 
Н.А.Крючек, «Безопасность и защита населения в ЧС» - М.: изд. НЦ ЭНАС, 2001;

	



Конспект 
лекция
	
	

	9
	Раздел 3
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	
6
	
	
	
	

	10
	Тема№3.1 
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	

                   2
	Индивидуальные папки с информационным материалом.
	
Конспект 
лекция

	
Работа с первоисточниками
	

	11
	Тема№3.2
Поведение населения и производственного персонала при пожарах

	


4
	М.Н.Титов «Гражданская оборона» М., Высшая школа 2001, 
С.В.Белов «Безопасность БЖ» М., «Высшая школа», 2002
	


Пр/р №2 Обобщение первичных и технических средств для тушения пожаров.
Решение ситуационных задач.
	
Работа с первоисточниками
	

	12
	Раздел 4 Задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты населения от ОМП

	


8
	М.Н.Титов «Гражданская оборона» М., Высшая школа 2001, 
С.В.Белов «Безопасность БЖ» М., «Высшая школа», 2002
	
	
	

	13
	Тема№4.1
Задачи гражданской обороны

	4
	М.Н.Титов «Гражданская оборона» М., Высшая школа 2001, 
С.В.Белов «Безопасность БЖ» М., «Высшая школа», 2002
	
Конспект 
лекция

	
Работа с первоисточниками
ФЗ «О гражданской обороне»
	

	14
	Тема № 4.2                                  Основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты населения от ОМП
	

4
	М.Н.Титов «Гражданская оборона» М., Высшая школа 2001, 
С.В.Белов «Безопасность БЖ» М., «Высшая школа», 2002
	
Конспект 
лекция

	
ФЗ «О гражданской обороне»
	

	15
	Раздел 5
Основы военной службы и обороны государства

Тема№5.1
Военная служба – вид федеральной государственной службы.

	
14





6
	
М.Н.Титов «Гражданская оборона» М., Высшая школа 2001, 
С.В.Белов «Безопасность БЖ» М., «Высшая школа», 2002
	
Конспект 
лекция

	
Федеральные законы, касающиеся военной службы.
	

	16
	Тема№5.2
Определение способов бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности в экстремальных условиях повседневной жизни

	





6
	
М.Н.Титов «Гражданская оборона» М., Высшая школа 2001, 
С.В.Белов «Безопасность БЖ» М., «Высшая школа», 2002
	Пр/р №3Определение способов бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности в экстремальных условиях повседневной жизни.
Тестирование.
	
	

	17
	Написание и защита проекта          Требования к моральным, психологическим и профессиональным качествам военнослужащих.  Требования к уровню физической подготовки призывника. Права, обязанность и ответственность военнослужащих. Сущность и значение воинской дисциплины. Уголовная ответственность военнослужащих за преступление против военной службы.
	


20
	
М.Н.Титов «Гражданская оборона» М., Высшая школа 2001, 
С.В.Белов «Безопасность БЖ» М., «Высшая школа», 2002


Индивидуальные папки с информационным материалом.
	1. Требования к моральным, психологическим и профессиональным качествам военнослужащих.
2. Требования к уровню физической подготовки призывника.
3.  Права, обязанность и ответственность военнослужащих. 
4. Сущность и значение воинской дисциплины. 
5. Уголовная ответственность военнослужащих за преступление против военной службы.
	

Творческое задание – проведение социального исследования.
	

	18
	Раздел 6                                     Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на неё в добровольном порядке.

	

6
	
	
	
	

	19
	Тема№6.1                                  
Организация и порядок призыва граждан на военную службу
	
6
	М.Н.Титов «Гражданская оборона» М., Высшая школа 2001, 
С.В.Белов «Безопасность БЖ» М., «Высшая школа», 2002
	
Конспект 
лекция

	
ФЗ «О призыве граждан на военную службу» и др
	

	20
	Раздел 7                                                 Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО.                                                 
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	Тема№7.1                                  
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении(оснащении) воинских подразделений
	


10
	М.Н.Титов «Гражданская оборона» М., Высшая школа 2001, 
С.В.Белов «Безопасность БЖ» М., «Высшая школа», 2002
	
Конспект 
лекция

	
Работа с первоисточниками.
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	Тема№7.2  
Описание перечня  военно-учётных  специальностей, родственных специальностям СПО.                                                 
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Индивидуальные папки с информационным материалом.
	


	
Перечень   военно-учётных  специальностей.
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	Раздел 8                                    
  Область применения получаемых профессиональных   знаний при исполнении обязанностей военной службы.                                            
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	Тема№8.1                                  
Самостоятельная работа №4  
Символы воинской чести, ритуалы ВС РФ. Боевое знамя В/Ч, порядок его вручения, хранения и содержания. Почётные ордена – награды за воинские отличия, заслуги в бою и военной службе.

	

4
	
М.Н.Титов «Гражданская оборона» М., Высшая школа 2001, 
С.В.Белов «Безопасность БЖ» М., «Высшая школа», 2002
	
Конспект 
лекция
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	Раздел 9
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим                                   
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Тема № 9.1                                  
Описание порядка и правил оказания первой медицинской помощи пострадавшим при различных видах травм.
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Индивидуальные папки с информационным материалом.
	Пр/р №10
Описание порядка и правил оказания первой медицинской помощи пострадавшим при различных видах травм.
Отработка оказания ПМП на тренажёре «Витим»

	
Отработка оказания ПМП на тренажёре «Витим»

	




