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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ



1.1 Область применения программы


 Рабочая программа учебной дисциплины «основы безопасности жизнедеятельности» является частью примерной основной профессиональной образовательной  программы в соответствии с  ФГОС   29.02.06 «Полиграфическое производство», в которой соединена тематика безопасного взаимодействия  человека со средой его обитания (производственная, бытовая, природная), вопросы защиты от негативных факторов ЧС,  что требует определённого уровня знаний.

Рабочая программа учебной дисциплины «основы безопасности жизнедеятельности» может быть использована в дополнительном профессиональном образовании по укрупнённым группам специальностей в сфере обслуживания, в повышении квалификации, переподготовке, профессиональной подготовке по укрупнённой группе в области сферы обслуживания при наличии среднего (полного) общего образования без опыта работы.















Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
     Дисциплина относится к общепрофессиональному блоку.

1.2 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения    дисциплины:
В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен 
УМЕТЬ:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от ОМП;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей;
-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы
ЗНАТЬ:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий  при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия ГО;
- меры пожарной безопасности;

· применять первичные средства пожаротушения;
· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
· оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
· основы военной службы и обороны государства;
· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
· способы защиты населения от оружия массового поражения;
· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часов, в том числе:
· обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов
· самостоятельная работа обучающихся – 34 часа;


2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     практические занятия
	48

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	в том числе:
	

	     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 
не предусмотрено
	– 

	    домашняя работа
	34

	Итоговая аттестация в форме дифференцируемого зачёта








2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	
Раздел 1. Гражданская оборона
	
	
45
	

	
Тема 1.1.
 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

	
Содержание учебного материала
	



2
	
репродуктивный

	
	
1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	
	

	
Тема 1.2; 1.3  Организация гражданской обороны
	
Содержание учебного материала
	


1
1
1
1
1
1
	
репродуктивный

	
	1. Ядерное оружие.
	
	

	
	2. Химическое и биологическое оружие.
	
	

	
	3. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения.
	
	

	
	4. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.
	
	

	
	5. Приборы радиационной и химической разведки и контроля.
	
	

	
	6. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения.
	
	

	
	Практические занятия
	
3
	

	
	1. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК.
	
	

	
	2. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения.
	
	

	
	3. Приборы радиационной и химической разведки и контроля.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику
	
4
	

	
Тема 1.4.
 Защита населения и территорий при стихийных бедствиях

	
Содержание учебного материала
	
3
	

	
	1. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, смерчах, грозах.
	
	ознакомительный 

	
	
2. Защита при снежных заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях.
	
	

	
	
3. Защита при наводнениях, лесных, степных и торфяных пожарах.
	
	

	
Тема 1.5. 
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте

	
Содержание учебного материала
	
1
1
	

	
	
1. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах).
	
	
ознакомительный


	
	
2. Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водно транспорте.
	
	

	
Тема 1.6. 
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных объектах
	
Содержание учебного материала
	
1
1
1
1
1
	

	
	1. Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах.
	
	
репродуктивный

	
	2. Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах.
	
	

	
	3. Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамически опасных объектах.
	
	

	
	4. Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных объектах.
	
	

	
	5. Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах.
	
	ознакомительный

	
	Практические занятия
	
3
	

	
	1. Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения.
	
	

	
	2. Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильно действующих ядовитых веществ.
	
	

	
	3. Отработка действий при возникновении радиационной аварии.
	
	

	
Тема 1.7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке

	
Содержание учебного материала
	
	

	
	
1. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке.
	
1
	
ознакомительный

	
Тема 1.8. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке
	Содержание учебного материала
	
1
1
1
1
	

	
	1. Обеспечение безопасности при эпидемии.
	
	ознакомительный

	
	2. Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и во время общественных беспорядков.
	
	репродуктивный

	
	3. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником.
	
	

	
	4. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершённом теракте.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, ответы на вопросы по учебнику
	
12
	

	


Раздел 2. 
Основы военной службы

	
	


57
	

	
Тема 2.1. Вооружённые Силы России на современном этапе
	Содержание учебного материала
	
1
1
1
1
1
	

	
	1. Состав и организационная структура Вооружённых Сил.
	
	
репродуктивный

	
	2. Виды Вооружённых Сил и рода войск.
	
	

	
	3. Система руководства и управления Вооружёнными Силами.
	
	

	
	4. Воинская обязанность и комплектование Вооружённых Сил личным составом.
	
	

	
	5. Порядок прохождения военной службы.
	
	

	
Тема 2.2. 
Уставы Вооружённых Сил России
	Содержание учебного материала
	
1
1
1
1
1
1
	

	
	1. Военная присяга. Боевое знамя воинской части.
	
	
репродуктивный

	
	2. Военнослужащие и взаимоотношения между ними.
	
	

	
	3. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих.
	
	

	
	4. Суточный наряд роты.
	
	

	
	5. Воинская дисциплина.
	
	

	
	6. Караульная служба. Обязанности и действия часового.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, ответы на вопросы по учебнику, изучение нормативных документов, Общевоинских уставов ВС РФ
	
8
	

	
Тема 2.3. 
Строевая подготовка
	Содержание учебного материала
	
1
	

	
	1. Строи и управления ими.
	
	репродуктивный

	
	Практические занятия
	
8
	

	
	1. Строевая стойка и повороты на месте..
	
	

	
	2. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.
	
	

	
	3. Повороты в движении.
	
	

	
	4. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.
	
	

	
	5. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него.
	
	

	
	6. Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.
	
	

	
	7. Построение и отработка движения походным строем.
	
	

	
	8. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.
	
	

	
Тема 2.4. 
Огневая подготовка
	Содержание учебного материала
	
1
1
	

	
	1. Материальная часть автомата Калашникова.
	
	репродуктивный

	
	2. Подготовка автомата к стрельбе. Ведения огня из автомата.
	
	

	
	Практические занятия
	
3
	

	
	1. Неполная разборка и сборкам автомата.
	
	

	
	2. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата.
	
	

	
	3. Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание.
	
	

	
Тема 2.5.  
Медико-санитарная подготовка
	
	
1
1

1
1
1
1

1
1

1

	

	
	1. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и обработки ран.
	
	ознакомительный

	
	2. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностей.
	
	репродуктивный


	
	3. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания.
	
	

	
	4. Первая (доврачебная) помощь при ожогах.
	
	

	
	5. Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим током.
	
	

	
	6. Первая (доврачебная) помощь при утоплении.
	
	

	
	7. Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем замерзании.
	
	

	
	8. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях.
	
	

	
	9. Доврачебная помощь при клинической смерти.
	
	

	
	Практические занятия
	
5
	

	
	1. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий.
	
	

	
	2. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности.
	
	

	
	3. Наложение шины на место перелома, транспортировка поражённого.
	
	

	
	4. Отработка на тренажёре прекардиального удара и искусственного дыхания.
	
	

	
	5. Отработка на тренажёре непрямого массажа сердца.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов, работа с учебником
	10
	

	Всего:
	102
	




3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности.
Оборудование учебного кабинета:
1. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)
2. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7
3. Гопкалитовый патрон ДП-5В
4. Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном
5. Респиратор Р-2
6. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11)
7. Ватно-марлевая повязка
8. Противопыльная тканевая маска
9. Медицинская сумка в комплекте
10. Носилки санитарные
11. Аптечка индивидуальная (АИ-2)
12. Бинты марлевые
13. Бинты эластичные
14. Жгуты кровоостанавливающие резиновые
15. Индивидуальные перевязочные пакеты
16. Косынки перевязочные
17. Ножницы для перевязочного материала прямые
18. Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя)
19. Шинный материал (металлические, Дитерихса)
20. Огнетушители порошковые (учебные)
21. Огнетушители пенные (учебные)
22. Огнетушители углекислотные (учебные)
23. Устройство отработки прицеливания
24. Учебные автоматы АК-74
25. Винтовки пневматические
26. Комплект плакатов по Гражданской обороне
27. Комплект плакатов по Основам военной службы
	
Технические средства обучения:
1. Аудио-, видео-, проекционная аппаратура
2. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР)
3. Рентгенметр ДП-5В
4. Робот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2)


3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: КНОРУС, 2010. – 288 с.

Дополнительные источники:
1. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 1987. – 640 с.
2. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2009. – 608 с.
3. Сборник законов Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2006. – 928 с.


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и приёма нормативов, а также сдачи обучающимися экзамена.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Освоенные умения:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим.
Усвоенные знания:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

	Формы контроля обучения: 
– домашние задания проблемного характера;
– практические задания по работе с информацией, документами, литературой;
– подготовка и защита индивидуальных и групповых заданий проектного характера.

Формы оценки результативности обучения:
- накопительная система баллов, на основе которой  выставляется итоговая отметка.
- традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную работу, на основе которых выставляется итоговая отметка

Методы контроля направлены на проверку умения учащихся:
– выполнять условия здания на творческом уровне с представлением собственной позиции;
– делать осознанный выбор способов действий из ранее известных;
– осуществлять коррекцию (исправление) сделанных ошибок на новом уровне предлагаемых заданий;
– работать в группе и представлять как свою, так  и позицию группы;

методы оценки результатов обучения:
– мониторинг роста творческой самостоятельности и навыков получения нового знания каждым обучающимся
– формирование результата итоговой аттестации по дисциплине на основе суммы результатов текущего контроля.



Для проверки знаний студентов по окончании изучения отдельных разделов и тем можно рекомендовать рубежный контроль, в том числе в форме рейтинга. Для контроля и оценки знаний по всем темам дисциплины рекомендуется использовать компьютерные технологии.


5 ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ.

                                         Практическая работа №1 (3 часа)

Тема: Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы радиационной и химической разведки и контроля.

Цель: закрепление знаний и навыков студентов в области практического применения
           средств индивидуальной и коллективной защиты.

Обеспечение практической работы:
1. Теоретический материал и методические рекомендации к практической работе.
2. Учебники по гражданской обороне и начальной военной подготовке:
    Титов М.Н, Егоров П.Т «Гражданская оборона»  -  М.,Высшая школа
    Аверин А.И, Выдрин И.Ф. и др   «Начальная военная подготовка»
    М., Воениздат, 1985.
    Крючек Н.А, Латчук В.Н., Миронов С.К. «Безопасность и защита населения в 
    ЧС» - М.:Изд-во НЦ ЭНАС,, 2001.
3. Таблицы по гражданской  обороне, по подбору лицевой части противогазов, индивидуальные карточки с вариантами практической работы.
4. Общевойсковой противогаз, респираторы, ватно-марлевые повязки, медицинские средства индивидуальной защиты: аптечка АИ-2, ИПП -8, специальная защитная одежда ЗФО, план убежища на плакате, приспособления заглубленных и наземных помещений под ПРУ, схемы подвалов и погребов, приспособленных под укрытие; а также укрытия простейшего типа.

Алгоритм выполнения задания:

1. Повторение теоретического материала.
2. Выполнение заданий по индивидуальным карточкам с вариантами практической работы.
     3 Используя теоретические сведения и таблицы по гражданской обороне, рассмотреть
         вопросы: 
                  - состав и назначение средств индивидуальной защиты;
                  - средства защиты органов дыхания, их назначение и правила пользования;
                  - респираторы;
                  - медицинские средства защиты;
                  - убежища – коллективные средства защиты;
                  - противорадиационные укрытия, их назначение и устройство;
                  - простейшие укрытия, их краткая характеристика;
                  - правила поведения в простейших укрытиях;
                  
        4. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК.
        5. Подведение итогов практического занятия и выставление оценок



                                Практическая работа №2 (3 часа)

Тема: Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользования средствами пожаротушения.
          
Цель:  Закрепление знаний и навыков студентов в области пожарной безопасности,
            рассмотреть пожароопасные свойства веществ, основные факторы пожара,
            воздействующие на людей, причины возникновения пожаров, средства 
            пожаротушения.
            Категорирование зданий и помещений по пожарной безопасности.
 
Обеспечение практической работы:
1.Правила пожарной безопасности в РФ. Сборник нормативных документов. – Новоси-
  бирск:РИПЭЛ плюс, 2001г
2.Анисимов А.С. « Предупреждение и тушение пожаров на промышленных предприятиях
   Изд. «Техника», 1978г.
3.Белов С.В. и др. «Безопасность жизнедеятельности» учебник для студентов средних специальных учебных заведений – М: Высшая школа,2002г.
4.Долин П.А. «Справочник по технике безопасности» - М .:Энергоатомиздат, 1985г.
5.Таблицы по категорированию зданий и помещений по пожарной безопасности.
6.Первичные средства тушения пожаров – огнетушители.

Алгоритм выполнения заданий:
1.Ознакомление студентов с нормативно – правовыми документами в области 
  пожаротушения. ФЗ РФ «О пожарной безопасности» от 07.11.2000 № 135 ФЗ
2.Повторение теоретического материала: пожароопасные свойства веществ, основные   факторы пожара,  воздействующие на людей, причины возникновения пожаров, средства 
 пожаротушения.
3.Изучение таблиц по категорированию зданий и помещений по пожарной безопасности.
4. Выполнение заданий по индивидуальным карточкам с вариантами практической      работы.
Ручные и передвижные огнетушители (ОУ, ОХВП, ОВП, ОХП, порошковые ручные),
Стационарные огнетушители, пожарные мотопомпы.
5.Решение задач по пожаротушению:
    
 Задача 1.
Вы пьёте чай, смотрите телевизор. Дверь комнаты закрыта.Вдруг вы почувствовали, что пахнет дымом. Открыв дверь, вы увидели, что с кухни валит дым и уже начинает заполнять всю квартиру. Дышать практически невозможно.
Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очерёдность:
1)вбежать или заглянуть на кухню и посмотреть, что горит.
2)быстро вернуться обратно и закрыть дверь в комнату.
3)пригнувшись выйти из квартиры.
4)подойти к телефону и вызвать пожарных.
5)взять шарф или просто кусок ткани, чтобы сделать повязку на лицо, если есть


 возможность, смочить её водой и завязать так, чтобы она закрывала нос и рот.
6)налить воды в чайник и начать тушить.
7)зайти к соседям и вызвать пожарных.
                                                                            (2, 5, 3, 7 )
Задача 2.
Вы сидите дома и слушаете музыку. Через некоторое время из розетки, в которую вы включили магнитофон, начинает идти дым и она трещит. Вилка не вытаскивается. Пока пытаетесь вытащить вилку из розетки, начинает идти дым из магнитофона.
Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очерёдность:
1)взять отвёртку и починить розетку.
2)позвонить родителям.
3)разрезать провод.
4)отключить электричество.
5)взять чайник с водой и залить дымящийся магнитофон.
6)открыть окно, чтобы было чем дышать.
7)поставить магнитофон на пол и накрыть его плотным пледом, полить сверху водой.
8)вызвать пожарных.
                                                                               (4, 7, 8 )
Задача 3.
Придя вечером из колледжа, вы обнаружили, что из-под двери вашей квартиры валит дым.
Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очерёдность:
1)войти в квартиру и узнать причину задымления.
2)взять у соседей ведро воды и потушить огонь.
3)пойти к соседям и позвонить по телефону 01.
4)Позвонить родителям.
                                                                                  (3, 4 )
Задача 4.
Вы идёте вечером из колледжа и замечаете, что из подвала вашего дома идёт дым, а какие-то мальчишки выбегают изнутри.
Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очерёдность:
1)подойти и спросить, что там дымит.
2)войти внутрь и посмотреть, что горит.
3)пойти домой и позвонить в пожарную охрану.
                                                                                       (3)
6. Проведение тестирования по пожаротушению.
7.Отработка действий при возникновении аварии с СДЯВ и при возникновении радиационной опасности.
7. Подведение итогов практического занятия и выставление оценок

                                       Практическое занятие №3 (2 часа)

  Тема: Строевая подготовка.

Цель: Совершенствование строевой подготовки на занятиях по тактической,
          огневой, физической подготовке и на других занятиях, при построениях,
          передвижениях и в повседневной жизни.


Обеспечение практической работы:

1. Смирнов А. Т. И р. Основы военной службы: Учеб. Пособие для студетнов учреждений сред. Проф. Образования/ А. Т.  Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев; Под общей редакцией А. Т. 
     Хренников Б.О. Аверин И.А. «Начальная военная подготовка», 1996
1. Смирнова. – 2-е изд., стерео-тип. М.: Издательский центр «Академия: Мастерство: Высшая школа 2001. – 240 с. [0,5] л.ил.
2. Раско С. Л., Овчаренко А. Г. Введение в курс «Безопасность жизнедеятельности»: метод. рекомендации по выполнению практических занятий по курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. – Бийск,  2006.
 Белов С.В. и др. «Безопасность жизнедеятельности» учебник для студентов средних специальных учебных заведений – М: Высшая школа,2002г.


 Алгоритм выполнения задания:

Рассматриваются вопросы:
1. Повороты в движении.
2. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте  и в движении.



                                       Практическое занятие №4 (2 часа)

  Тема: Строевая подготовка.

Цель: Совершенствование строевой подготовки на занятиях по тактической,
          огневой, физической подготовке и на других занятиях, при построениях,
          передвижениях и в повседневной жизни.


Обеспечение практической работы:

1 Смирнов А. Т. И р. Основы военной службы: Учеб. Пособие для студетнов учреждений сред. Проф. Образования/ А. Т.  Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев; Под общей редакцией А. Т. 
     Хренников Б.О. Аверин И.А. «Начальная военная подготовка», 1996
2 Смирнова. – 2-е изд., стерео-тип. М.: Издательский центр «Академия: Мастерство: Высшая школа 2001. – 240 с. [0,5] л.ил.
3 Раско С. Л., Овчаренко А. Г. Введение в курс «Безопасность жизнедеятельности»: метод. рекомендации по выполнению практических занятий по курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. – Бийск,  2006.
 Белов С.В. и др. «Безопасность жизнедеятельности» учебник для студентов средних специальных учебных заведений – М: Высшая школа,2002г.


 Алгоритм выполнения задания:

Рассматриваются вопросы:
1 Строевая стойка и повороты на месте.
2 Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.


                                       Практическое занятие №5 (2 часа)

  Тема: Строевая подготовка.

Цель: Совершенствование строевой подготовки на занятиях по тактической,
          огневой, физической подготовке и на других занятиях, при построениях,
          передвижениях и в повседневной жизни.


Обеспечение практической работы:

1 Смирнов А. Т. И р. Основы военной службы: Учеб. Пособие для студетнов учреждений сред. Проф. Образования/ А. Т.  Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев; Под общей редакцией А. Т. 
     Хренников Б.О. Аверин И.А. «Начальная военная подготовка», 1996
2 Смирнова. – 2-е изд., стерео-тип. М.: Издательский центр «Академия: Мастерство: Высшая школа 2001. – 240 с. [0,5] л.ил.
3 Раско С. Л., Овчаренко А. Г. Введение в курс «Безопасность жизнедеятельности»: метод. рекомендации по выполнению практических занятий по курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. – Бийск,  2006.
 Белов С.В. и др. «Безопасность жизнедеятельности» учебник для студентов средних специальных учебных заведений – М: Высшая школа,2002г.


 Алгоритм выполнения задания:

Рассматриваются вопросы:
1.Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него.
2. Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.


                                        Практическое занятие №6 (2 часа)

  Тема: Строевая подготовка.

Цель: Совершенствование строевой подготовки на занятиях по тактической,
          огневой, физической подготовке и на других занятиях, при построениях,
          передвижениях и в повседневной жизни.


Обеспечение практической работы:

1 Смирнов А. Т. И р. Основы военной службы: Учеб. Пособие для студетнов учреждений сред. Проф. Образования/ А. Т.  Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев; Под общей редакцией А. Т. 
     Хренников Б.О. Аверин И.А. «Начальная военная подготовка», 1996
2 Смирнова. – 2-е изд., стерео-тип. М.: Издательский центр «Академия: Мастерство: Высшая школа 2001. – 240 с. [0,5] л.ил.
3 Раско С. Л., Овчаренко А. Г. Введение в курс «Безопасность жизнедеятельности»: метод. рекомендации по выполнению практических занятий по курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. – Бийск,  2006.
 Белов С.В. и др. «Безопасность жизнедеятельности» учебник для студентов средних специальных учебных заведений – М: Высшая школа,2002г.


 Алгоритм выполнения задания:

Рассматриваются вопросы:

1.Построение и отработка движения походным строем.
2. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении.




                             Практическое занятие №7 (3 часа)   
        
              Тема:  Неполная разборка и сборка автомата.

Цель: закрепление знаний и навыков студентов в области  сборки и разборки автомата


Обеспечение практической работы:

1       Смирнов А. Т. И р. Основы военной службы: Учеб. Пособие для студетнов учреждений сред. Проф. Образования/ А. Т.  Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев; Под общей редакцией А. Т. 
     Хренников Б.О. Аверин И.А. «Начальная военная подготовка», 1996
2 Смирнова. – 2-е изд., стерео-тип. М.: Издательский центр «Академия: Мастерство: Высшая школа 2001. – 240 с. [0,5] л.ил.
3 Раско С. Л., Овчаренко А. Г. Введение в курс «Безопасность жизнедеятельности»: метод. рекомендации по выполнению практических занятий по курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. – Бийск,  2006.
 Белов С.В. и др. «Безопасность жизнедеятельности» учебник для студентов средних специальных учебных заведений – М: Высшая школа,2002г.


Алгоритм выполнения заданий:

Рассматриваются вопросы:
1. Отработка нормативов  по неполной  разборке  и сборке  автомата.
2. Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицелтвание.

                   
                        Практическая работа № 8 (5 часов)

Тема: Описание порядка и правил оказания первой медицинской помощи 
           пострадавшим при различных видах травм.
          
Цель:  тренировка по оказанию первой медицинской помощи 
           пострадавшим при различных видах травм.


 
   Обеспечение практической работы:

1. Белов С.В. и др. «Безопасность жизнедеятельности» учебник для студентов средних специальных учебных заведений – М: Высшая школа,2002г.
    2. Крючек Н.А, Латчук В.Н., Миронов С.К. «Безопасность и защита населения в 
       ЧС» - М.:Изд-во НЦ ЭНАС,, 2001.
3. Абрамович Г.А. «Первая помощь при клинической смерти от различных причин»

Алгоритм выполнения задания:

Рассматриваются вопросы:
1.Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерий
2. Наложение повязок на голову, туловище, верхние и нижние конечности.
3. Наложение шины на место перелома, транспортировка поражённого
1.Сердечно-лёгочная  мозговая реанимация.
 3. Поражающее действие электрического тока.
 4. Оказание ПМП при утоплениях.
 5.Оказание ПМП при автодорожных травмах.
 6. тренировка по оказанию первой медицинской помощи 
    пострадавшим при различных видах травм на тренажёре «Витим»
 7. Подведение итогов практического занятия и выставление оценок



1. Внеаудиторные самостоятельные работы.
Целью внеаудиторных самостоятельных работ является углубление знаний по предмету и выработка практических навыков в ходе самостоятельного изучения  литературных источников.

Самостоятельная работа №1
Средства индивидуальной и коллективной защиты от ОМП.

Самостоятельная работа №2
Отработка действий  при возникновении пожара, с выбросом СДЯВ, при радиационных авариях.

Самостоятельная работа №3
Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке.

Самостоятельная работа №4
Изучение нормативных документов, общевоинских уставов ВС РФ

Самостоятельная работа №5
Оказание ПМП при различных видах травм.




                                               ПРИЛОЖЕНИЯ.
Приложение №1.
Требования к написанию реферата:
Реферат состоит из:
1 титульного листа (приложение 1А);
2 оглавления (приложение 1Б);
3 введения (приложение 1В);
4 основной части;
5 заключения;
6 списка литературы.

Реферат оформляется на компьютере на одной стороне белой бумаги формата А 4. Текст основной части делят на разделы, каждый раздел следует начинать с нового листа. Страницы работы нумеруют арабскими цифрами.
Титульный лист  включают в общую нумерацию, на нём номер не ставят, на последующих страницах номер проставляют в правом нижнем углу.
Список литературы должен содержать перечень источников, использованных  при выполнении реферата и включать не менее 5-ти источников.
Сведения об  источниках необходимо давать с указанием автора, названия, места издания, издательства, года издания. Объём реферата должен быть не менее 15 листов.

                                                                                             приложение 1А

                                Образец титульного листа

                   Государственное автономное образовательное учреждение
                    среднего профессионального образования Новосибирской области

             Сибирский государственный колледж печати и информационных технологий



                  Тема реферата  по БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
                        _______________________________________


                                                  
                                                                                        Выполнил (а)__________________
                                                                                                                     Проверил (а)___________________


                                       Новосибирск, ____г


                                                                                            приложение 1Б
                                
                            Образец оформления оглавления  

                                                   ОГЛАВЛЕНИЕ.

ВВЕДЕНИЕ______________________________________________________________  3   
        
1. Структура РСЧС ____________________________________________ 4

1.1 Основные задачи, силы и средства РСЧС_______________________ 6
1.2 Оповещение о ЧС____________________________________________________10
1.3 Основа системы оповещения _________________________________16

2. Права, обязанности и ответственность граждан России_____________18

Заключение___________________________________________________22
Список литературы ___________________________________________ 23











                                                                                            приложение 1В
                           Образец оформления введения
                                
                                             Введение
Российская система предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях является актуальной проблемой современности. Умелые действия по спасению людей, оказанию им необходимой помощи и проведение аварийно – спасательных работ в очагах поражения при ликвидации ЧС  позволяет сократить число погибших, сохранить здоровье пострадавшим, уменьшить материальные потери.




 
Приложение №2.
Критерии оценки:

При выставлении оценки за реферат учитывается:

1. Правильность оформления реферата.
2. Содержание реферата.
3. Логичность излагаемого теоретического материала.


Приложение №3.
Требования к написанию  проекта:
Написанию проекта предшествует проведение социального исследования.
1. Проблема исследования.
2. Цель исследования.
3. Задачи исследования.
4. Объект  исследования.
5. Предмет исследования.
6. Вопросы социального исследования.
7. Вывод  социального исследования.

                                         Министерство труда,  занятости и трудовых ресурсов 
Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Новосибирской области
НОВОСИБИРСКИЙ  КОЛЛЕДЖ  ПЕЧАТИ И ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 


                                                                                     УТВЕРЖДАЮ
                                                        
                                      Заместитель директора  по  учебной части
                                                         Н.В.Климова
                                                         «       »                   20    г.   


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
на 20 15 /20 16  учебный год
по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для ПП9-14 группы
преподаватель Ющенко Наталья Витальевна

Общее количество часов по учебному плану на дисциплину 68часов
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Календарно-тематический план
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов аудиторной нагрузки
	Учебно-методический комплекс
	Форма текущего контроля 
	Форма отчета о выполнении самостоятельной внеаудиторной работы (СВР)
	Объем часов на выполнение СВР, календарные сроки приема отчета о выполнении СВР

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Раздел 1
Гражданская оборона

	
	
	
	
	

	2
	
Тема 1.1.
 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	


2
	Тимофеева С.С. Введение в безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д: Феникс, 
Н.А.Крючек, «Безопасность и защита населения в ЧС» - М.: изд. НЦ ЭНАС, 2001;

	


Конспект 
лекция
	
	

	3
	


Тема 1.2.  Организация гражданской обороны 
	


6
	М.Н.Титов «Гражданская оборона» М., Высшая школа 2001, 
С.В.Белов «Безопасность БЖ» М., «Высшая школа», 2002
	
Пр занятие №1 
«Средства индивидуальной и коллективной защиты от ОМП»
Проверка опорного конспекта
	
Сообщения
Работа с первоисточниками.
Сам работа: проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику
	
2 часа

	4
	
Тема 1.3.  Организация гражданской обороны
	
4
	
	
Конспект 
лекция
	
Сообщения
Работа с первоисточниками.

	

	5

	
Тема 1.4.
 Защита населения и территорий при стихийных бедствиях
	

4
	Тимофеева С.С. Введение в безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д: Феникс, 
Н.А.Крючек, «Безопасность и защита населения в ЧС» - М.: изд. НЦ ЭНАС, 2001;

	

Проверка опорного конспекта, заполнение сравнительной таблицы
	

	

	   6
	
Тема 1.5. 
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте

	            



                       2
	Тимофеева С.С. Введение в безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д: Феникс, 
Н.А.Крючек, «Безопасность и защита населения в ЧС» - М.: изд. НЦ ЭНАС, 2001;

	



Конспект 
лекция
	
	

	  7
	
Тема 1.6. 
Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных объектах
	            



                   6
	Тимофеева С.С. Введение в безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д: Феникс, 
Н.А.Крючек, «Безопасность и защита населения в ЧС» - М.: изд. НЦ ЭНАС, 2001;

	
Пр занятие №2
«Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользования средствами пожаротушения»

Конспект 
лекция

	
Сообщения
Работа с первоисточниками.

	

	8
	

Тема 1.7. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке

		

                    	2
	
Индивидуальные папки с информационным материалом.
	
Конспект 
лекция

	
Работа с первоисточниками
	

	9
	
Тема 1.8. Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке
	
4
	Тимофеева С.С. Введение в безопасность жизнедеятельности. – Ростов н/Д: Феникс, 
Н.А.Крючек, «Безопасность и защита населения в ЧС» - М.: изд. НЦ ЭНАС, 2001;

	
Конспект 
лекция

	
Работа с первоисточниками
ФЗ «О гражданской обороне»
	

	10
	
Раздел 2. 
Основы военной службы

	


	
	
	
	

	11
	

Тема 2.1. Вооружённые Силы России на современном этапе
	

6
	М.Н.Титов «Гражданская оборона» М., Высшая школа 2001, 
С.В.Белов «Безопасность БЖ» М., «Высшая школа», 2002
	
Конспект 
лекция

	
ФЗ «О призыве граждан на военную службу» и др
	

	12
	

Тема 2.2. 
Уставы Вооружённых Сил России
	

6
	
М.Н.Титов «Гражданская оборона» М., Высшая школа 2001, 
С.В.Белов «Безопасность БЖ» М., «Высшая школа», 2002
	
Конспект 
лекция

	Сам работа
проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику, изучение нормативных документов, общевоинских уставов ВС РФ
	

	13
	
Тема 2.3. 
Строевая подготовка

	
10
	М.Н.Титов «Гражданская оборона» М., Высшая школа 2001, 
С.В.Белов «Безопасность БЖ» М., «Высшая школа», 2002
	
Пр занятие №3,№4,№5, №6
1 «Строевая стойка и повороты на месте.
2 Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.


	
проработка конспектов, выполнение заданий по учебнику
	

	14




	
Тема 2.4. 
Огневая подготовка




	
6




	
Индивидуальные папки с информационным материалом.
	
Пр занятие №7
«Неполная разборка и сборка автомата.»




	
Отработка нормативов
	

	15
	
Тема 2.5.  
Медико-санитарная подготовка

	
10
	
Индивидуальные папки с информационным материалом.
	
Пр/р №8
Описание порядка и правил оказания первой медицинской помощи пострадавшим при различных видах травм.
Отработка оказания ПМП на тренажёре «Витим»

	
Отработка оказания ПМП на тренажёре «Витим»
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