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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Техническая механика 
1.1. Область применения  программы.
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 29.02.06  Полиграфическое производство. 
Рабочая  программа учебной дисциплины может быть использована при подготовке и переподготовки специалистов Полиграфического производства.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы. 
Дисциплина «Техническая механика» входит в общепрофессиональный цикл.
Прослеживаются межпредметные связи с предметами «Математика», «Физика», «Инженерная графика».
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  уметь: - пользоваться  терминологией, выполнять расчеты на прочность, жесткость, устойчивость сооружений; 
- определять аналитическим и графическим способами усилия опорных реакций балок; 
- определять усилия в стержнях, 
- строить эпюры при растяжении, изгибе и кручении.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: законы механики деформируемого твердого тела, виды деформаций, основные расчеты; определение направлении реакций связи; определение моментов относительно точки, его свойства; типы нагрузок и виды опор; напряжен6ия и деформации, возникающие в элементах при работе под нагрузкой; моменты инерции простых сечений элементов.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 162 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 108 часов;
лабораторно-практические работы обучающегося 66 часов.
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка
	162

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	108

	в том числе:
	

	лекционные занятия
	42

	лабораторно-практические занятия
	66

	Внеаудиторная работа учащихся
	54

	Итоговая аттестация:                                            дифференцированный зачет


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Техническая механика»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	 Раздел 1.  СТАТИКА  

	
	  4/8/8
	

	Тема 1.1.
Введение в статику

	ЛК1. Абсолютно твердое тело. Понятие силы. Основные определения и аксиомы статики. Связи и реакции связей. 


	2
	

	
	ПЗ 1.Система сходящихся сил

	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов 1: 
Геометрический способ сложения сходящихся сил. Разложение силы на сходящиеся составляющие. Аналитический способ определения главного вектора. Условие равновесия системы сходящихся сил.

	2
	

	Тема 1.2.
Теория пар сил.

	ЛК2. Пара сил. Теоремы об эквивалентности пар. Момент пары как вектор. Сложение пар.

	2
	

	
	ПЗ2. Приведение произвольной системы сил к одному центру.

	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов2:
Сложение двух параллельных сил, направленных в одну сторону. Сложение двух не равных по модулю параллельных сил, направленных в противоположные стороны.

	2
	

	Тема 1.3

Приведение произвольной системы сил к одному центру.

	ПЗ.3 Момент силы относительно центра (точки).
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов3:
Проработка конспектов занятий, работа с учебной литературой по теме.
	2
	

	Тема 1.4.
Система сил, произвольно расположенных на плоскости.

	ПЗ.4 Главный вектор и главный момент произвольной системы сил
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов4:
Вычисление главного вектора и главного момента произвольной плоской системы сил. Теорема Вариньона. Условие равновесия произвольной системы сил.  Равновесие системы сочлененных тел.
	2
	

	Раздел 2. Кинематика

	
	8/10/10
	

	Тема 2.1
Движение точки

	ЛК.3. Способы задания движения точки. Скорость и ускорение точки при различных заданиях ее движения.
	2
	

	
	ПЗ.5. Частные случаи  движения точки.
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов5: Относительное движение материальной точки.

	2
	

	Тема 2.2. 
Простейшие виды движения твердого тела

	ЛК4. Поступательное движение. Движение твердого тела вокруг неподвижной точки.
	2
	

	
	ПЗ6 Вращение твердого тела вокруг неподвижной оси.
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов6: Траектории, скорости и ускорения точек вращающегося твердого тела. 

	
	

	Тема 2.3.
Сложное движение точки

	ЛК5.. Абсолютное, переносное и относительное движение точки.
	2
	

	
	ПЗ7. Сложение скоростей. Сложение ускорений 
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов7: Кинематика колебаний.

	2
	

	Тема 2.4. 
Плоское движение твердого тела

	ЛК6. Уравнения движения плоской фигуры. Разложение движения плоской фигуры на поступательное и вращательное
	2
	

	
	ПЗ8. Зависимость между скоростями различных точек фигуры Мгновенный центр скоростей фигуры.

	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов8: Проработка конспектов занятий. Изучение учебной литературы по теме.

	2
	

	Тема 2.5.
Вращение твердого тела вокруг неподвижной точки.

	ПЗ9. Определение скоростей и ускорений точек твердого тела, вращающегося вокруг неподвижной точки.
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов9: Общий случай движения твердого тела.

	2
	

	Раздел 3. Динамика

	
	8/10/8 
	

	Тема 3.1.
Введение в динамику

	ЛК7.Предмет динамики   и две ее основные задачи. Основные законы механики Галилея-Ньютона. 

	2
	

	
	ПЗ10 Дифференциальные уравнения движения материальной точки
Дифференциальные уравнения движения материальной точки в декартовых координатах. Естественные уравнения движения материальной точки.
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов10: Интегрирование дифференциальных уравнений движения материальной точки в простейших случаях.

	2
	

	Тема 3.2.
Дифференциальные уравнения движения материальной точки

	ЛК8. Дифференциальные уравнения движения материальной точки в декартовых координатах. Естественные уравнения движения материальной точки
	2
	

	
	ПЗ 11 Интегрирование дифференциальных уравнений движения материальной точки в простейших случаях.
. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов11: Прямолинейные колебания материальной точки. Свободные колебания. Затухающие колебания. Вынужденные колебания. 

	2
	

	Тема 3.3.
Динамика системы

	ЛК 9. Механическая система. Классификация сил, действующих на систему
	2
	

	
	ПЗ 12. Цент масс системы. Момент инерции тела относительно оси
	2

	

	
	Самостоятельная работа студентов12: Элементарная теория гироскопа. Дифференциальные уравнения движения точек механической системы.

	2
	

	Тема 3.4
Количество движения материальной точки и механической системы

	ЛК10. Выражение количества движения системы через массу системы и скорость ее центра масс. Импульс силы. Теоремы об изменении количества движения материальной точки и механической системы. 
	2
	

	
	ПЗ 13 Закон сохранения количества движения системы. Момент количества движения точки относительно центра и относительно оси. 

	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов13: Обобщенные координаты системы. Дифференциальные уравнения движения механической системы в обобщенных координатах. Обобщенные координаты. Обобщенная сила. Обобщенная скорость. Уравнение Лагранжа в обобщенных координатах (уравнения Лагранжа второго рода).

	2
	

	Тема 3.5.
Кинетическая энергия материальной точки, системы и твердого тела

	ПЗ 14Кинетическая энергия поступательно движущегося тела. Кинетическая энергия вращающегося тела. Формула Кенига (кинетическая энергия твердого тела). 

	2
	

	Раздел 4. Основы сопротивления материалов

	
	9/14/10
	

	Тема 4.1.
Деформированное  состояние в точке тела
.. 

	ЛК11. Основные понятия механики деформируемого твердого тела
	1
	

	
	ПЗ 15. Линейное напряженное состояние. Деформированное состояние в точке тела. Обобщенный закон Гука
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов14: Линейная, объемная, продольная, поперечная, упругая деформация.

	2
	

	Тема 4.2
Растяжение и сжатие

	ЛК12. Продольные силы при растяжении и сжатии.

	2
	

	
	ПЗ16 Построение эпюр продольных сил. Напряжения в поперечных сечениях.
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов: Расчеты на прочность.

	2
	

	Тема 4.3.
Кручение

	ЛК13. Основные понятия. Эпюры крутящих моментов.
	2
	

	
	ПЗ17. Напряжения и деформации при кручении вала.

	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов15: Проработка конспектов занятий.

	2
	

	Тема 4.4. 
Изгиб
. 

	ЛК14. Основные понятия. Поперечные силы и изгибающие моменты в сечениях балок
	2
	

	
	ПЗ18. Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов.
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов16: Расчеты на прочность при изгибе.

	2
	

	Тема 4.5.
Сложные виды деформированного состояния

	ЛК. 15. Сложное  деформированное состояние

	2
	

	
	ПЗ 19. Понятие о теории прочности.
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов17: Проработка конспектов занятий.
.
	2
	

	Тема 4.6.
Устойчивость сжатых стержней
	ПЗ 20 Понятие о продольном изгибе.
	2
	

	Тема 4.7.
Расчеты на прочность при напряжениях, переменных во времени
	ПЗ21.Циклы напряжений, Определение предела выносливости.
	2
	

	Раздел 5 . Детали механизмов и машин

	
	6/8/12
	

	Тема 5.1.
Основные понятия и определения

	ЛК16. Классификация машин. Кинематические пары и цепи.
	1
	

	
	Самостоятельная работа студентов18: Основные требования к машинам и деталям машин.

	2
	

	Тема 52.
Передачи
Ременные. Цепные

	ЛК17. Устройство, виды приводных ремней, кинематические и силовые соотношения.

	1
	

	
	Самостоятельная работа студентов19: Передачи цепные – особенности и область применения, выбор приводных цепей и звездочек

	2
	

	Тема 5.3.
Передачи
Фрикционные

	ЛК18. Передачи фрикционные – назначение и особенности, кинематические соотношения,
	1
	

	
	ПЗ22. Понятие о вариаторах.
	2
	

	Тема 5.4.
Передачи
Зубчатые 

	ЛК19. виды, передаточные отношения, элементы теории зацепления, геометрия стандартного эвольвентного зацепления.
	1
	

	
	ПЗ23 Прямозубые цилиндрические колеса. Цилиндрические косозубые и шевронные колеса. Конические зубчатые передачи.
	2
	

	Тема 5.5.
Передачи
Червячные 

	ЛК20. общие сведения, передаточное отношение и к.п.д., геометрическое соотношение.

	1
	

	
	ПЗ.24.Механизмы возвратно-поступательного и колебательного движения.
	2
	

	Тема 5.6.
Соединения деталей
Заклепочные и сварные соединения. 
	ЛК.21. Заклепочные и сварные соединения
	1
	

	
	ПЗ.25. Клеевые и другие неразъемные соединения
	2
	

	Тема 5.7.
Соединения деталей
Резьбовые соединения.

	Самостоятельная работа студентов20: Храповые механизмы
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов21: мальтийские механизмы
	2
	

	Тема 5.8
Валы и оси.

	Самостоятельная работа студентов22: опоры и муфты
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов23: редукторы.
	2
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Техническая механика» 
Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основная литература
1. Бутенин Н.В. Курс теоретической механики: учеб. пособие для втузов: в 2-х т. / Н. В. Бутенин.  — СПб: Лань, 2002. – Т.1;    - 2002. - Т. 2. 
2. Никитин Н.Н.  Курс теоретической механики: учеб. пособие для вузов / Н. Н. Никитин. - М.: Высш. шк., 2003.
3. Прикладная механика:  учеб. пособие для вузов / под ред. В.В. Джамая. - М.: Дрофа, 2004. 
4. Саргнян А.Е.  Сопротивление материалов, теории упругости и пластичности. Основы теории с применением расчетов: учеб. пособие для втузов / А. Е. Саргнян. - М.: Высш. шк., 2002. 
5. Сборник заданий для курсовых работ по теоретической механике: учеб. пособие для  втузов / под ред. А. А. Яблонского. - М.: Интеграл-Пресс, 2008. 
Дополнительная литература
1. Тарг С.М. Краткий курс теоретической механики: учебник для втузов / С. М. Тарг. -  М:  Высш. шк., 2008. 
2. Цывильский В.Л. Теоретическая механика: учебник для вузов / В. Л. Цывильский. - М.: Высш. шк., 2001.
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения тестирования, а также выполнения студентами реферативных заданий. 
Формой итогового контроля является зачет. 

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания) 
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Уметь:
	

	пользоваться  терминологией, выполнять расчеты на прочность, жесткость, устойчивость сооружений; определять аналитическим и графическим способами усилия опорных реакций балок; определять усилия в стержнях, строить эпюры при растяжении, изгибе и кручении.

	Практическая работа
Практическое занятие
Обучающие тесты для самоконтроля
Аттестующие тесты
Деловая игра


	Знать 
	

	законы механики деформируемого твердого тела, виды деформаций, основные расчеты; определение направлении реакций связи; определение моментов относительно точки, его свойства; типы нагрузок и виды опор; напряжен6ия и деформации, возникающие в элементах при работе под нагрузкой; моменты инерции простых сечений элементов терминологию

	Обучающие тесты для самоконтроля
Реферат
Собеседование
Семинар 
Контрольная работа
Обучающий тест для самоконтроля
Аттестующий тест
Контрольная работа



