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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.05 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
1.1 Область применения программы

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности, входящим в состав среднего профессионального образования: 42.02.01 Реклама.
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» может быть использована в дополнительном профессиональном образовании по укрупнённым группам специальностей в сфере обслуживания, в повышении квалификации, переподготовке, профессиональной подготовке при наличии среднего (полного) общего образования без опыта работы.

1.2 Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: дисциплина входит в профессиональный цикл П.ОО, общепрофессиональные дисциплины - ОП.05.
1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате изучения обязательной части цикла обучающийся должен 

УМЕТЬ:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях  военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим;

ЗНАТЬ:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий  при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 102 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки  – 68 часов, 

Самостоятельной работы– 34 часов.
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.05. Безопасность жизнедеятельности 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе: 
	

	     практические занятия
	48

	 Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
	ДЗ


2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	            Раздел 1. 

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценке последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России
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	Тема 1.1

Методы и средства повышения устойчивости функционирования объектов экономики


	Содержание учебного материала

Устойчивость производства в ЧС. Организация защиты и жизнеобеспечения населения в ЧС.

Методы и средства повышения устойчивости функционирования объектов экономики
	1
	

	
	Лабораторная работа – не предусмотрена 
	
	

	
	Практическая работа – не предусмотрена 
	
	

	
	Контрольная работа - не предусмотрена
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся – рассмотрение конспекта
	
	

	Тема 1.2

Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных ЧС


	Содержание учебного материала
Основы защиты населения в ЧС. Основные принципы и способы защиты населения.

Мероприятия  противорадиационной, противохимической и противобактериальной защиты.

Меры по защите персонала.
	1
	

	
	Лабораторная работа – не предусмотрена
	
	

	
	Практическая работа – не предусмотрена
	
	

	
	Контрольная работа - не предусмотрена
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Протекание ЧС на производствах с применением ядовитых веществ  на транспорте, на электростанциях, при транспортировке, хранении и эксплуатации различной продукции и их последствия для человека, производственной и бытовой среды.
	4
	

	Тема 1.3

Прогнозирование развития событий и оценка последствий при стихийных бедствиях, в том  числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России 

	Содержание учебного материала

Действия производственного персонала и населения в чрезвычайных ситуациях природного характера. Факторы, определяющие стоимость функционирования технических систем и бытовых объектов.

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий.

Оценка последствий при техногенных ЧС и стихийных бедствиях, в том числе в условиях противодействия терроризму.

Методы и средства повышения устойчивости функционирования бытовых и технических объектов.
	2

2
	

	
	Лабораторная работа – не предусмотрена
	
	

	
	Практическая работа
Систематизация  профилактических мер для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту.
	
	

	
	Контрольная работа - не предусмотрена
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся – рассмотрение конспекта
	
	

	           Раздел 2.

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
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	Тема 2.1

Основные виды потенциальных опасностей


	Содержание учебного материала

Основные виды потенциальных опасностей

Основы защиты населения от потенциальных опасностей. Основные принципы и способы защиты населения.

Мероприятия  противорадиационной, противохимической и противобактериальной защиты.

Меры по защите персонала.
	2
	

	
	Лабораторная работа – не предусмотрена
	
	

	
	Практическая работа – не предусмотрена
	
	

	
	Контрольная работа - не предусмотрена
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся – рассмотрение конспекта
	
	

	Тема 2.1

 Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации

	Лабораторная работа – не предусмотрена
	
	

	
	Практическая работа 
Разработка  мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС.

Систематизация правил использования средств индивидуальной и коллективной защиты  от оружия массового поражения.
	2
	

	
	
	4
	

	
	Контрольная работа – не предусмотрена
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Травмирующие и вредные факторы в профессиональной деятельности и в быту.

Оказание первой медицинской помощи пострадавшим.
	6
	

	           Раздел 3.

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах 
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	Тема 3.1.

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах 
	Содержание учебного материала
Средства пожаротушения. Пожары на промышленных объектах.

Пожарная защита производственных объектов.

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	2
	

	
	Лабораторная работа – не предусмотрена
	
	

	
	Практическая работа – не предусмотрена
	
	

	
	Контрольная работа - не предусмотрена
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся – рассмотрение конспекта
	
	

	       Тема 3.2.

Поведение населения и производственного персонала при пожарах. 


	Содержание учебного материала
Пожары на промышленных объектах. Поведение населения и производственного персонала при пожарах. 
	2
	

	
	Лабораторная работа – не предусмотрена
	
	

	
	Практическая работа
Обобщение  первичных и технических средств для  тушения пожаров.
	2
	

	
	Контрольная работа - не предусмотрена
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся – рассмотрение конспекта
	
	

	Раздел 4.

Задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты населения от ОМП
	
	8
	

	Тема 4.1

Задачи гражданской обороны.
	Содержание учебного материала

Задачи гражданской обороны. Оповещение. 
	2


	

	
	Лабораторная работа – не предусмотрена
	
	

	
	Практическая работа 

Действия производственного персонала и населения при оповещении о ЧС в мирное время и об опасностях, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. Защита производственного персонала путём эвакуации. Порядок проведения эвакуации.
	2
	

	
	Контрольная работа - не предусмотрена
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся – рассмотрение конспекта
	
	

	 Тема 4.2

Основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты населения от ОМП. 
	Содержание учебного материала

Основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты населения от оружия массового поражения. 
	2
	

	
	Лабораторная работа – не предусмотрена
	
	

	
	Практическая работа 

Медицинские средства индивидуальной защиты. Повышение защитных свойств от оружия массового поражения.
	
	

	
	Контрольная работа - не предусмотрена
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся – рассмотрение конспекта
	
	

	Раздел 5.

Основы военной службы и обороны государства 
	
	8

	

	       Тема 5.1

Военная служба – вид федеральной государственной службы.


	Содержание учебного материала

Основы военной службы и обороны государства. Правовые основы военной службы.

Определение воинской обязанности, её содержание.

Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на неё в добровольном порядке.

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.
	2


	

	
	Лабораторная работа – не предусмотрена
	
	

	
	Практическая работа

Определение  способов бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности в экстремальных условиях военной службы.
Изучение законодательных и нормативно-правовых документов, регламентирующих прохождение военной службы.
	2


2

	

	
	Контрольная работа - не предусмотрена
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся – рассмотрение конспекта
	
	

	  Тема 5.2

Оборона государства

   
	Содержание учебного материала

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений.
	2


	

	
	Лабораторная работа – не предусмотрена
	
	

	
	Практическая работа – не предусмотрена
	
	

	
	Контрольная работа - не предусмотрена
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Реформа Вооружённых сил России, её этапы и их основное содержание.

Функции, цели и задачи Вооружённых сил России.

Виды Вооружённых сил, рода войск и их назначение.
написание и защита проекта

Требования  к  моральным, психологическим и профессиональным качествам военнослужащих.

Требования  к   уровню физической подготовки призывников.

Права, обязанность и ответственность военнослужащих.

Сущность и значение воинской дисциплины.

Уголовная ответственность военнослужащих за преступление против военной службы.
	8

12

	

	Раздел 6.

Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке


	
	2

	

	    Тема 6.1

Организация и порядок призыва граждан на военную службу. 
Поступление на военную службу в добровольном порядке.


	Содержание учебного материала
Организация и порядок призыва граждан на военную службу. 
Поступление на военную службу в добровольном порядке.
	2


	

	
	Лабораторная работа – не предусмотрена
	
	

	
	Практическая работа
Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего, источник духовных сил воина. Воинский долг – обязанность отечеству по его вооружённой защите. Воинское товарищество как основа сплочённости воинского коллектива.

Преданность своему отечеству, любовь к Родине – основное содержание патриотизма.
	
	

	
	Контрольная работа - не предусмотрена
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся – рассмотрение конспекта
	
	

	Раздел 7.

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО
	
	20

	

	Тема 7.1

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений


	Лабораторная работа – не предусмотрена
	
	

	
	Практическая работа

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений

Огневая подготовка

Строевая подготовка

Тактическая подготовка
	4

6

4
4
	

	
	Контрольная работа - не предусмотрена
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся – рассмотрение конспекта
	
	

	Тема 7.2

Военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО.
	Содержание учебного материала
Военно-учётные специальности, родственные специальностям СПО.
	2
	

	
	Лабораторная работа – не предусмотрена
	
	

	
	Практическая работа
Описание   перечня военно-учётных специальностей и определение среди них родственной  полученной специальности
	4
	

	
	Контрольная работа - не предусмотрена
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся – рассмотрение конспекта
	
	

	Раздел 8.

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.
	
	 
	

	Тема 8.1

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы.
	Лабораторная работа – не предусмотрена
	
	

	
	Практическое занятие №15

Обобщение профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью.
	4
	

	
	Контрольная работа - не предусмотрена
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Сообщения и доклады на темы:
Символы воинской чести, ритуалы Вооружённых сил РФ.

Боевое  знамя воинской части,  порядок его вручения, хранения и содержания.

Ритуалы, проводимые  в Вооружённых силах РФ.

Почётные ордена – награды за воинские отличия, заслуги в бою и  военной службе.
	6
	

	Раздел 9.

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	
	6
	

	Тема 9.1

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим


	Лабораторная работа – не предусмотрена
	
	

	
	Практическая работа
Описание  порядка и правил оказания первой медицинской помощи пострадавшим при различных видах травм.
	6
	

	
	Контрольная работа - не предусмотрена
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся – рассмотрение конспекта
	
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность жизнедеятельности»

Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- учебно-начисленные пособия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности».

Технические средства обучения:

- интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.

3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:

1. Назарова Е.Н Основы социальной медицины: учеб. Пособие для студ. Высш. учеб. Заведений / Е. Н. Назарова, Ю. Д. Жилов. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 368 с.

2. Тимофеева С. С. Введение в безопасность жизнедеятельности/ Серия «Учебники и учебные пособия». – Ростов н/Д: «Феникс», 2004.-384 с.

3. Сапронов Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности: Учеб. Пособие для студентов учреждений сред. Проф. Образования/ Ю. Г. Сапронов, А. Б. Сыса, В. В. Шахбазян. – М.: Издательский центр «Академия», 2003. – 320 с.

4. Смирнов А. Т. И р. Основы военной службы: Учеб. Пособие для студетнов учреждений сред. Проф. Образования/ А. Т.  Смирнов, Б. И. Мишин, В. А. Васнев; Под общей редакцией А. Т. Смирнова. – 2-е изд., стерео-тип. М.: Издательский центр «Академия: Мастерство: Высшая школа 2001. – 240 с. [0,5] л.ил.

5. Раско С. Л., Овчаренко А. Г. Эксплуатационная безопасность конденсированных взрывчатых веществ./ Изд-во Алт. гос. ун-та, 2006.

6. Овчаренко А. Г., Раско С.Л. Электростатическая безопасность пожаро- и взрывоопасных производств./ Изд-во Алт. гос. техн. ун-та. 2006.

7. Афанасьев Ю. Г. Безопасность жизнедеятельности. Часть 1. /Овчаренко А. Г., Трутнева Л.И., Раско С. Л., Мякшин А. Д. – Изд-во Алт. гос. техн. ун-т. БТИ, - Бийск, 2006

8. Раско С. Л., Овчаренко А. Г. Введение в курс «Безопасность жизнедеятельности»: метод. рекомендации по выполнению практических занятий по курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. – Бийск,  2006.

Дополнительные источники:

1. Овчаренко А. Г., Раско С. Л. Электробезопасность при эксплуатации электроустановок./ Изд-во Алт. гос. ун-та. – Бийск, 2008.

2. Овчаренко А. Г., Фролов А.В., Раско С. Л., Афанасьев Ю. Г. Методические указания к разделу «Безопасность жизнедеятельности» дипломного проекта Изд-во Алт. гос. ун-т. – Бийск, 2005.

3. Раско С.Л. Водопользование и очистка промстоков: учебное пособие к практическим занятиям по курсу «Безопасность жизнедеятельности»для студентов всех форм обучения / С.Л. Раско, Г. В. Давиденко, А. Г. Овчаренко. Изд-во Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. – Бийск, 2007.

4. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности

http://umka.nrpk8.ru/library/courses/bgd/tema_1_1.dbk
4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.05 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а так же выполнения обучающимися индивидуальных занятий, проектов, исследований.

	Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные задания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1.
	2.

	Умения:
	

	Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Практическое занятие

	Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;
	Практическое занятие

	Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Практическое занятие

	Применять первичные средства пожаротушения;
	Практическое занятие

	Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;


	Индивидуальные занятия

	Применять профессиональные знания  в ходе использования обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью
	Практическое занятие

	Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Индивидуальные занятия

	Оказывать первую помощь пострадавшим;
	Практическое занятие

	Знания:
	

	Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.
	Тестирование.

	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Индивидуальные занятия

	Основы военной службы и обороны государства;
	Индивидуальные занятия

	Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Тестирование

	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Практические занятия

	Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	Индивидуальные занятия

	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	Контрольная работа

	Область применения получаемых знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Индивидуальные занятия
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